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InhaltsverzeIchnIs / sommaIre

INfos zUR dAteNbANk / Infos banque de données

ALLgemeINbILdUNg / Culture générale

ARbeIt UNd beRUf / emploI et professIon 

comPUteR UNd INteRNet / InformatIque et Internet

esseN UNd tRINkeN / boIre et manger

kINdeR / enfants 

kULtUR UNd fReIzeIt / Culture et loIsIrs

meNsch UNd gesUNdheIt / Homme et sante

NAtUR UNd UmWeLt / envIronnement

seNIoReN / senIors

sPoRt UNd beWegUNg  / sport et mouvement

sPRAcheN / langues

kURsANbIeteR / offreurs de formatIons

Wollen Sie Ihre Kurse in dieser Broschüre veröffentlichen?
Melden Sie sich unter www.landakademie.lu als Anbieter an. Tragen Sie Ihre 
Bildungsangebote dort ein und schon kann auch Ihr Angebot in der nächsten 
Ausgabe veröffentlicht werden.
Voraussetzung für die Anmeldung als Anbieter:
Ihre Kurse finden in der Landakademie Region statt, d.h. in den Gemeinden 
die auf der beiliegenden Karte (Seite 3) gelb gefärbt sind!
Wollen Sie sich zu einem Kurs anmelden?
Kursanmeldung erfolgt online unter www.landakademie.lu bei den jeweiligen 
Kursen oder telefonisch direkt bei den Anbietern. Die Kontaktlisten der Anbie-
ter finden Sie auf den letzten Seiten.
Hinweis:
Für die Inhalte, der in dieser Broschüre veröffentlichten Kurse, sind die jeweili-
gen Anbieter verantwortlich. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf 
eigene Verantwortung.

Voulez-vous publier vos cours dans cette brochure?
Après votre enregistrement et l’inscription de vos cours sur 
www.landakademie.lu, vos cours seront publiés dans la prochaine édition.
Condition pour l’enregistrement comme offreur de formation:
Vos cours ont lieu dans une commune partenaire de la Landakademie (cf. 
carte page 3)!
Voulez-vous vous inscrire à une formation?
Vous pouvez le faire soit en ligne, soit directement par téléphone auprès des 
offreurs de formations (cf. liste de contacts sur les dernières pages).
Note:
Les offreurs de formation sont responsables pour les contenus de leurs cours 
publiés dans cette brochure. La participation à une manifestation a lieu sous 
propre responsabilité.
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DIe lanDakaDemIe

-   bietet Ihnen einen Überblick über die Bildungsangebote  
in den ländlichen Räumen Luxemburgs.

-   will die Akteure aus dem Bereich der Weiterbildung vernetzen.
-    will einen besseren Zugang zu den regionalen Kursen und  

Workshops schaffen.
-  will neue Impulse für die Region setzen.

la lanDakaDemIe

-    vous donne un aperçu de l’offre de formation en milieu rural du Luxembourg.
-   veut créer un réseau d’acteurs du domaine de la formation.
-   veut garantir un meilleur accès aux cours régionaux.
-    veut agir en tant qu’initiatrice pour le développement régional au niveau  

de la formation.

Die Landakademie wird finanziell unterstützt vom Ministerium für Landwirt-
schaft, Weinbau und Verbraucherschutz sowie folgenden Partnergemeinden:

La Landakademie est soutenue financièrement par le Ministère de l’Agricul-
ture, de la Viticulture et de la Protection des consommateurs et par les com-
munes partenaires suivantes:
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oN Ne NAît PAs PAReNts, oN Le devIeNt / mAN WIRd NIcht ALs 
eLteRN geboReN

voir descriptif
me 19:00-21:00 h

maternité chdN 
ettelbruck fondation kannersch-

lass - eltereschoul 
Janusz korczak
621 343 271

Isabelle 
schon-schonckert
gratuit

Cours pour futurs parents et parents de bébés > 6 mois. Éduquer un enfant-con-
dition pour bien grandir? Le rôle  père/mère-ressources et compétences. Couple 
parental- nouveau défi?  Vie familiale-gérer le quotidien. Échange et discussion.
Cours en français: 11.01., 05.04., 12.07., 25.10. / Cours en luxembourgeois: 
01.03., 31.05., 13.09., 13.12.

UN LIeU PoUR PAReNts / eNg PLAtz fIR eLteReN

offre permanente
sur rendez-vous

Resonord
clervaux

fondation kannerschlass - 
eltereschoul 
Janusz korczak
621 343 271

Isabelle 
schon-schonckert
gratuit

Questions, réponses et informations sur l'éducation et le développement des 
enfants. Soutien éducatif pour la vie avec les enfants. Cours en luxembourgeois 
et français.

foRmAtIoN zUm ANImAteUR - bRevet A

01.04.-09.04.
sA&so 
08:00-17:00 Uhr

centre ecologique et 
touristique
hosingen

elisabeth
27 44 97 46 27

k.A.
350€

An 2 Wochenenden vermitteln wir Jugendlichen mit viel Freude was es bedeutet 
Animateur zu sein. Dazu gehört unter anderem das Planen und Durchführen von 
Aktivitäten, das Anlegen eines Spielerepertoires und Sicherheit in der Arbeit mit 
Kindern. Termine: 01.04., 02.04. und 08.04., 09.04.

LëtzebUeRg: eURoPäIesch fINANzPLAAtz

23.03.-27.04.
do 19:15-21:00 Auer

Lycée du Nord
Wiltz

École supérieure du 
travail
24 78 62 02

m. stéphane mertz
gratis

Letzebuerg: europäiesch Finanzplaatz. Datumer: 23.03., 30.03., 06.04., 27.04. 

mëNschLecheN ImPAkt vUN deR dIgItALeR RevoLUtIo'UN

09.02.-16.03.
do 19:15-21:00 Auer

Lycée du Nord
Wiltz

École supérieure du 
travail
24 78 62 02

dr. franz clément, 
mme Nadine konsbruck, 
m. claude Lorang
gratis

Mënschléchen Impakt vun der digitaler Revolutio'un. Datumer: 09.02., 16.02., 
02.03., 09.09., 16.03.

moosNAmeN gÉINt AARbÉchtsLosegkeet

12.01.-02.02.
do 19:15-21:00 Auer

Lycée du Nord
Wiltz

École supérieure du 
travail
24 78 62 02

m. della schiava
gratis

Moosnamen géint Aarbéchtslosegkeet. Datumer: 12.01., 19.01., 26.01., 02.02.
4
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WAsch-, bügeL- UNd äNdeRUNgsAteLIeR

permanent buchbar
k.A.

centre de formation
mamer

NAXI
40 71 51-1

k.A.
kostenlos

Naxi bietet eine Aktivität zur beruflichen Wiedereingliederung für RMG-Empfän-
gerinnen in seinem Wasch- und Bügelatelier an. Diese Maßnahme beinhaltet 
theoretische Kurse. Einschreibung über ADEM.

Access

25.01.-22.03.
mI 18:30-20:30 Uhr

Alte schule
hupperdange

Landakademie
89 95 68-28

brüls mirko
80€ (8 einheiten)

Grundlagen des Datenbanksystems Access, das sich hervorragend für Berichte 
und Präsentationen eignet. Sie lernen den praktischen Umgang mit einer existie-
renden Datenbank, planen und erstellen dann Ihre eigene Datenbank.
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 APPLe mAc comPUteR füR ANfäNgeR

10.01.-07.03.
dI 10:00-12:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Alex greenwood
120€

Sie lernen wie man seine Daten organisiert und auch wieder findet! Ohne Proble-
me im Internet surfen! Fotos vom Handy importieren und verschicken!

dIgItALe bILdbeARbeItUNg

Bearbeiten Sie Ihre Fotos selbst. Nach der Überspielung von der Digitalkamera 
auf den PC werden die Bilder zurechtgeschnitten und bearbeitet: Licht und Far-
ben verbessert, rote Augen entfernt, geklont usw.

25.01.-22.03.
MI 18:30-20:30 Uhr

Alte Primärschule
Niederfeulen Landakademie

89 95 68-28

Tranchida Romain
80€ (8 Einheiten)

25.01.-22.03.
MI 19:00-21:00 Uhr

Atert-Lycée
Redange

Vitali Pierre
80€ (8 Einheiten)

eXceL

Sie lernen die Grundlagen des Programms kennen, wie Sie Zellen, Spalten und 
Zeilen formatieren, Berechnungen ausführen, kleine Statistiken und Budgets 
aufstellen und Ihre Arbeitsblätter mit Grafiken aufpeppen.

24.01.-21.03.
DI 19:00-21:00 Uhr

Atert-Lycée
Redange Landakademie

89 95 68-28

Breedijk Bas
80€ (8 Einheiten)

25.01.-22.03.
MI 20:00-22:00 Uhr

Internetstuff - 
Centre Scolaire
Wincrange

Haas Armand
80€ (8 Einheiten)

fRAgeN UNd ANtWoRteN zU IhReN APPLe PRodUkteN

14.03.
dI 10:00-12:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Alex greenwood
22€

Endlich haben Sie die Möglichkeit spezifische Fragen über ihre Apple Apparate 
zu stellen (iPhone, iPad, Macbook). Alex Greenwood ist ein begeisterter Apple 
Benutzer und wird Ihnen gerne auf ihre Fragen antworten.
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fotos voN deR kAmeRA odeR IPhoNe AUf deN comPUteR LAdeN

13.03.
mo 09:00-12:00 Uhr

Alte schule
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

steve Reiffers
15€

Sie lernen Ihre Fotos auf den PC hochzuladen, zu sortieren, in Ordnern abzule-
gen, zu benennen und verlorengegangene Fotos wieder zu finden.

INteRNetfühReRscheIN

26.01.-06.04.
do 19:00-21:00 Uhr

Alte schule
hupperdange

Landakademie
89 95 68-28

vitali Pierre
60€ (10 einheiten)

Was sind Hardware & Software? Was sind Dateien und Ordner und wie speichere 
ich einen Brief auf dem PC? Was ist das Internet und wie finde ich Informationen 
im Netz? Wie funktioniert eine E-Mail? Was sind Tablett oder Smartphone?

IPAd füR foRtgeschRItteNe

21.03.-28.03.
dI 10:00-12:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Alex greenwood
36€

iCloud, Text Verarbeitung, QR Code reader, Synchronisierung von Photos auf der 
Wolke, Safari, E-mail, iBooks, etc. Bitte bringen Sie ihre Apple ID Informationen 
mit.

mUsIk LegAL heRUNteRLAdeN

17.03.
fR 09:00-12:00 Uhr

Alte schule
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

steve Reiffers
15€

Sie erfahren wie Sie das Programm iTunes installieren, eine Apple-ID einrichten, 
einzelne Songs und ganze Alben herunterladen, sogenannte Playlists erstellen 
und Titel ins Mp3-Format umwandeln.

WoRd

Im Basiskurs Word lernen Sie, mit dem Programm Word umzugehen, Textteile 
kopieren und verschieben, Schriften ändern, Grafiken einbauen und Tabellen 
erstellen. Umgang mit Dateien und Ordnern.

24.01.-21.03.
DI 18:30-20:30 Uhr

Centre Scolaire 
SISPOLO (Foyer)
Hosingen

Landakademie
89 95 68-28

Tranchida Romain
80€ (8 Einheiten)

24.01.-21.03.
DI 19:30-21:30 Uhr

Ale Primärschule
Niederfeulen

Schintgen Tom
80€ (8 Einheiten)

24.01.-21.03.
DI 19:00-21:00 Uhr

Internetstuff - Centre 
Scolaire
Wincrange

Vitali Pierre
80€ (8 Einheiten)

A tAbLe comme à LA mAIsoN! L’AteLIeR goURmANd de JAcqUes 
boULANgeR

10.02.-17.03.
ve 10:00-13:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Jacques boulanger
45€/Atelier

Cours du 10.02.: La gaufre dans tous ses états. 
Cours du 17.03.: Les salades composées.
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AteLIeR dReAmcAke

24.03.
ve 09:30-12:30 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

gabriela fiorenza
26€ + matériel

Pour réaliser votre gâteau de rêve, Gabriela vous emmène dans le monde des 
fleurs en pâte à sucre.

bAckeN mIt AdeLe

18.03.
sA 09:30-13:00 Uhr

maison 4
maulusmühle

club haus op der heed
99 82 36

Adele fuchs
30€ inkl. zutaten

Sie backen Bisquitrolle mit Himbeersahne, Käsekuchen und gedeckter Apfel-
kuchen.

INdoNesIsch kocheN mIt cyNthIA vAN RAAIJ

21.03.
dI 
19:00-ca. 22:00 Uhr

clubhaus op der heed
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

cynthia Arend-van Raaij
15€ zzgl. 
20-25€ zutaten

Sie werden verschiedene indonesische Gerichte zubereiten: Sate ajam: Bro-
schetten mit Hähnchen. Atjar: Traditioneller süß-saurer Salat aus Möhren, Sam-
bal goreng: Warme, sautierte Bohnen. Nasi goreng: Reis gegart und anschlie-
ßend mit Gemüse gebraten. Anmeldung bitte bis spätestens Freitag 10.03. 
Zutaten müssen auch bei Abwesenheit bezahlt werden.

kAAbesdAg - tAgesWoRkshoP

14.01.
sA 10:00-ca.16:00 Uhr

maison 4
maulusmühle

club haus op der heed
99 82 36

Adele fuchs
55€ mittagessen & 
zutaten inkl.

Sie bereiten gemeinsam verschiedene Kohlgerichte zu und genießen diese auch 
anschließend: Wirsingrouladen, Krautsalat, Rotkohl wie bei Mama. Sie erfahren 
außerdem wie Sie Weißkohl zu Sauerkraut verarbeiten.

Les AteLIeRs food’ vItALItÉ “coLLAtIoNs ULtRA-sAINes” Avec 
NANcy gRANdJeAN

16.02.
Je 18:30-21:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Nancy grandjean
50€

Je vous propose un atelier “collations“ pour apprendre à réaliser quelques recet-
tes faciles et ultra-saines sans produits raffinés, sans gluten ni lactose tels que 
des biscuits aux pépites de chocolat, barres énergétiques, crackers etc.

Les AteLIeRs food’ vItALItÉ "detoX goURmANde" Avec NANcy 
gRANdJeAN
19.01.
Je 18:30-21:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Nancy grandjean
50€

Apprenez à distinguer les aliments alcalins de ceux qui sont acides pour 
l’organisme. Démonstrations et dégustations sur place de quelques recettes.

7



p
r

o
g

r
a

m
m

ü
b

er
si

c
h

t 
- 

so
m

m
a

ir
e

es
se

N 
& 

tR
IN

ke
N 

- b
oI

Re
 &

 m
AN

ge
R

Les AteLIeRs food’ vItALItÉ “JUs & smoothIes AUX sUPeR-
ALImeNts”

16.03.
Je 18:30-21:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Nancy grandjean
50€

Consommer des jus et des smoothies régulièrement est une façon simple et pra-
tique d'assimiler un nombre incroyable de vitamines et minéraux en quelques 
gorgées.

PIzzA UNd süsses kLeINgebäck mIt hefeteIg - 
tAgesWoRkshoP

04.02.
sA 
10:00-ca.16:00 Uhr

maison 4
maulusmühle

club haus op der heed
99 82 36

Adele fuchs
45€ Pizza-essen & 
zutaten inkl.

Die Kursleiterin zeigt Ihnen, wie Sie den Teig richtig kneten, gehen lassen und 
verarbeiten. Sie backen und genießen gemeinsam knusprige, herzhafte Pizza, 
süßes Kleingebäck wie Schnecken mit Zimt und Rosinen, süße Brötchen.

sUshI füR ANfäNgeR

28.02.
dI 19:00-ca.22:00 Uhr

centre culturel
hosingen

club haus op der heed
99 82 36

david de dood
18€ zzgl. 20€ zutaten

In der japanischen Küche spielt Sushi seit vielen Jahrhunderten eine herausra-
gende Rolle. Der Kursleiter zeigt Ihnen, wie unkompliziert die Hohe Kunst der 
Sushi-Zubereitung ist, unter Berücksichtigung der wichtigen hygienischen Vo-
raussetzungen. Zutaten müssen leider auch bei Abwesenheit bezahlt werden.

AIRtRAmP

permanent buchbar
dienstags-
nachmittags

centre sportif
hosingen

Initiativ Liewensufank
36 05 97

claudia goudemond
15€/termin mitglied 
18€/termin Nicht-mitglied

Für Kinder von 2 - 4 Jahre ist das große Luftkissen eine ideale Möglichkeit um 
sich auszutoben, die Sinne zu schärfen und spielend das Selbstvertrauen zu 
fördern.

bAbyschWImmeN sWIm & smILe

10.01.-08.04.
siehe beschreibung

AquaNat'our
hosingen

AquaNat'our
24 51 99 00

k.A.
149€ (10 einheiten) 
15€ (1 einheit)

Babyschwimmen I, von 6 Wochen bis 10 Monate. Die Kinder werden spielend an 
das Wasser gewöhnt und machen, ihrem Alter entsprechend, leichte Übungen 
(mit Begleitung eines Elternteils). DI 09:30-11:15 Uhr / MI 17:30-18:00 Uhr / 
SA 08:30-10:45 Uhr.
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Les AteLIeRs food’ vItALItÉ “chocoLAt cRU”

06.04.
Je 18:30-21:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Nancy grandjean
55€

A travers cet atelier, vous découvrirez ce délicieux chocolat cru, ses nombreux 
bienfaits et vous apprendrez à confectionner vous-même votre tablette de cho-
colat pur ou aromatisée selon vos goûts ainsi que des pralines et autres délices.
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bAbyschWImmeN

09.01.-08.04.
siehe beschreibung

krounebierg
mersch

centre aquatique krounebierg
32 88 23-1

k.A.
95€/trimester

Babyschwimmkurse sind gut für die gesunde körperliche, motorische, geistige, 
seelische und soziale Entwicklung Ihres Kindes. 
DI 08:30-09:00 Uhr (1-2 Jahre) / DI 09:00-09:30 Uhr (3-6 Monate) / DI 09:30-
10:00 Uhr (7-12 Monate) / DI 10:00-10:30 Uhr (2-4 Jahre).

bAby gymNAstIk

11.01.-05.04.
mI 14:30-15:30 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique krounebierg
32 88 23-1

Romy
95€/trimester + 
10€ kaution

Sanfte Gymnastik für Kinder von 2 bis 4 Jahren (in Begleitung eines Erwach-
senen). Kombination von Spiel und Bewegung, Kontakt zu Gleichaltrigen und 
Verbesserung der motorischen Fähigkeiten.

behAUsUNgeN füR INsekteN UNd ANdeRe tIeRe

09.03.
do 14:30 Uhr

Naturparkhaus
hosingen

Naturpark our
90 81 88 635

sabine Wolken
5€

Das Insektenhotel und der Lebensturm benötigen eure Hilfe! Wir müssen die 
Behausungen kontrollieren. Natürlich könnt ihr euch ein eigenes Insektenhotel 
basteln, das ihr Zuhause aufhängen könnt. Alter 6-12 Jahre. Anmeldung und 
Fragen 90 81 88 635.

bALLett / JAzz

14.01.-08.04.
siehe beshreibung

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

samantha und Patrycja
142,50€/trimester + 
10€ kaution

Ballett / Jazz kombiniert mit moderner Musik. Mittelstufe: 09:00-10:30 Uhr (ab 
6-10 Jahren) / Perfektion: 10:30-12:00 Uhr (ab 10 Jahren) /  Anfänger 1: 12:00-
13:30 Uhr (ab 4-5 Jahren) / Anfänger 2: 13:30-15:00 Uhr (ab 4-5 Jahren) / 
Anfänger: 15:00-16:30 Uhr (ab 6-8 Jahren) / Anfänger NEU: 16:30-18:00 Uhr 
(ab 4-10 Jahren).

coURs de PAtINAge PoUR eNfANts

10.01.-16.02.
mA&Je

Patinoire
beaufort

syndicat d'Initiative et du 
tourisme beaufort
83 60 99-300

m. Arnold-Post
35€/session

Cours de patinage pour enfants à la patinoire de Beaufort. MA 14:00-14:50 h 
/ 15:00-15:50 h / 16:00-16:50 h, JE 14:00-14:50 h / 15:00-15:50 h / 16:00-
16:50 h. Prix: 45€/session si vous louez des patins à la patinoire.

coURs de thÉâtRe PoUR eNfANts  “JoUeR et APPReNdRe"

12.01.-30.03.
Je 17:00-18:30 h

kulturhaus
mersch

theaterschoul 
yolandin
621 389 102

Natalia sanchez
200€/trimestre

Les participants découvriront le jeu théâtral, l’expression corporelle et la voix sur 
scène. Le cours est une introduction au théâtre, aidant à développer la créativité, 
la concentration, le travail en groupe et la conscience de soi.
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deN bAUeRNhof eRLebeN

permanent buchbar
nach vereinbarung

ferme pédagogique 
eppeldorf

eppelbléi
691 722 884

carine clemens 
marc friederes
auf Anfrage

Ihr entdeckt Pflanzen und Tiere auf dem Bauernhof, erfahrt mehr über ihre Be-
dürfnisse und ihren Nutzen - mal spielerisch, forschend oder experimentell.
Jeder darf mitanpacken.

deN schULAUsfLUg 'INdIANIsch' gestALteN - 
NAtUReRLebNIsAktIvItäteN füR schULkLAsseN, mAIsoNs 
ReLAIs UNd soNstIge gRUPPeN (WWW.tIPI.LU)
nach vereinbarung
09:30-15:30 Uhr

tipi
hollenfels

Abenteuer- erliefnes- 
an Indianerwelten
26 10 31 96

christiane betzen
auf Anfrage

Gestalten von Indianerutensilien im Tipi, die Pferde reiten und schmücken, die 
Alpakas an der Leine führen und ihre Wolle bearbeiten, Baum und Strickleiter 
hochklettern, Feuer entfachen und vieles mehr.

eNtsPANNUNg UNd RegeNeRAtIoN füR kINdeR

permanent buchbar
nach vereinbarung

k.A.
mamer

dunja biesdorf-grunow
621 507 077

dunja biesdorf-grunow
ab 50€/sitzung

Für Kinder, die Stresssymptome aller Art aufzeigen. Mit individuell angepassten 
Entspannungstechniken in Einzelsitzungen werden die Kinder angeleitet, wieder 
zu erlernen loszulassen, "herunterzufahren" und Selbstvertrauen zu finden bzw. 
Kraft zu tanken.

gebURtstAg feIeRN, eINmAL ANdeRs - Im INdIANeRtIPI, Im 
PfeRdestALL, IN deR moNgoLIscheN JURte (WWW.tIPI.LU)

nach vereinbarung
14:00-16:00 Uhr

tipi
hollenfels

Abenteuer- erliefnes- an 
Indianerwelten
26 10 31 96

christiane betzen
170€ (bis 12 kinder)

Reiten mit und ohne Sattel, Traumfänger, Medizinbeutel, Astgabelrassel, Stirn-
band und Facepainting, Lagerfeuer, Stockbrot, Schatzsuche rund um die Burg, 
Baumklettern, Alpakatrekking, Tipiübernachtung.

kANNeRtReff

nach vereinbarung
mI&do 
09:00-11:30 Uhr

schule 
(Untergeschoss)
grosbous

Initiativ Liewensufank
36 05 97

Lucienne schleimer
siehe beschreibung

In einer kleinen Gruppe mit maximal 7 Kindern können diese gemeinsam spie-
len, singen, essen und aufräumen lernen. Das bietet den Eltern eine kleine Ver-
schnaufpause. Preis: 15,50€/Treffen für Mitglieder, 18,60€ für Nicht-Mitglieder.

kINdeRgebURtstAg AUf dem PoNyhof

nach vereinbarung
so 14:30-17:00 Uhr

Ponyhof
Alscheid

Alschenter Ponyhaff
691 895 938

Liette de Roy-Weber
180€

Kindergeburtstag auf dem Ponyhof, zusammen mit Ponys und Tieren. Ponys 
striegeln, schmusen, reiten, Ponyspiele. Getränke und Kuchen inkl. Spaß für die 
Kinder und Entspannung für die Eltern.
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kARAte füR kINdeR

Auspowern bei Musik und Grundlagen für spätere Karate-Techniken werden ge-
nauso gelernt wie Koordination und Konzentrationsfähigkeit! Kommt vorbei und 
probiert es aus! Infos auf www.darudo.com und www.kckd.net! Schnupperkurs 
und Einstieg jederzeit möglich.

permanent buchbar
MO 17:00 Uhr 
(Kinder 3-6 Jahre)

Centre polyvalent 
"Fräihof"
Steinheim

Karate-Club Darudo
+49 656 194 966 49

k.A.
20€/Monat

permanent buchbar
MO 18:00-19:00 Uhr 
( Kinder ab 7 Jahren)

kINdeRgebURtstAg mIt ALPAkAs, gALLoWAys UNd zWeRgzIegeN

permanent buchbar
sA-dI ab 14:00 Uhr

1, schmitzgaessel
hovelange

Alpakatrekking huewel
621 304 315

k.A.
auf Anfrage

Feieren mit Alpaka's, Galloway's und Zwergziegen. Spielerisch den Bauernhof 
entdecken. Die Kinder dürfen mit im Stall anpacken und erleben die Landwirt-
schaft mit allen Sinnen hautnah, und erfahren ganz nebenbei allerlei Wissens-
wertes. Von Februar bis November. SA-DI: ab 14:00 Uhr Kindergeburtstag. Von 
Februar bis November Alpaka-Wanderungen ganzjährig SA-DI ab 10:00 Uhr / 
MI-FR: ab 18:00 Uhr.

kINdeRschWImmkURs

10.01.-06.04.
dI 15:00-18:00 Uhr
do 15:00-18:00 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

k.A.
95€/trimester +
10€ kaution

Die Kinderkurse sind 3-teilig und dauern jeweils 1 Trimester. Anfänger ab 5 Jah-
ren - Fortgeschrittene ab 6 Jahren - Perfektionierung ab 6 Jahren.

kINdeRschWImmeN

Schwimmen lernen und Schwimmtechnik verbessern.

permanent buchbar
DI 14:00-14:45 Uhr 
DI 16:00-16:45 Uhr 
DO 14:30-15:15 Uhr 
DO 16:30-17:15 Uhr

Level 1: Anfänger

Piscine 
"Den Nordpool"
Colmar-Berg
83 55 43-341

k.A.
100€/Trimesterpermanent buchbar

Di 14:00-14:45 Uhr 
DI 16:00-16:45 Uhr 
DO 14:30-15:15 Uhr 
DO 15:30-16:15 Uhr

Level 2

permanent buchbar
DI 15:00-15:45 Uhr 
DO 15:30-16:15 Uhr

Level 3

permanent buchbar
DI 17:30 Uhr

Perfektionskurs AquaNat'Our
Hosingen
24 51 99 00

k.A.
75€ (10 Einheiten)

permanent buchbar
DO 14:15-15:00 Uhr

Anfänger (6 Jahre) Sportzentrum 
Steinfort
39 93 13-400

Tracy Krieger
62€/Trimester

11.01.-05.04.
MI 17:15-18:00 Uhr 
MI 18:00-18:45 Uhr

Kleinkinder 3-5 Jahre AquaNat`Our
Hosingen
24 51 99 00

k.A.
149€ (10 Einheiten)

11
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PIkLeR® "beWegUNg UNd sPIeL"

permanent buchbar
montagnachmittags

kass-haff
Rollingen

Initiativ Liewensufank
36 05 97

claudia goudemond 
132€/mitglieder 
158,50€/Nicht mitglieder

Für Kinder von 2-4 Jahre. Mit Klettergeräten und Materialien für das freie Spiel 
können Kinder eigene Erfahrungen sammeln, ihrem Forschungsdrang nachge-
hen und dabei ihre innere und äußere Haltung verändern. Ohne Anweisung, 
ohne Lob und Tadel.

PoNysPIeLgRUPPe

sA&do
1,5-2 stunden

Ponyhof
Alscheid

Alschenter Ponyhaff
691 895 938

Liette de Roy-Weber
100€ (5er karte)

Erster Kontakt mit Ponys. Kinder ab 5 Jahren lernen behutsam den Umgang mit 
unseren Ponys. Wir pflegen, spielen, machen Gleichgewichtsübungen, reiten, 
haben Spaß. Wissen rund ums Pony wird vermittelt.

stARt INs NeUe bIeNeNJAhR

02.02.
do 14:30 Uhr

Naturparkhaus
hosingen

Naturpark our
90 81 88 635

carine clemens
5€

Damit den Bienen der Start ins neue Jahr gut gelingt, kümmern  wir uns heu-
te bereits um ihre  Wohnungen und bereiten diese in der Imkerwerkstatt zum 
Einzug der Bienen vor. Alter: 8-12 Jahre. Anmeldung und weitere Fragen unter:
90 81 88 635.

schAtzsUche: tIeRe beobAchteN

28.03.
dI 14:30 Uhr

Naturparkhaus
hosingen

Naturpark our
90 81 88 635

monique de With
5€

Wir entdecken viel über Tierverstecke, Tierspuren und wie wir die Tiere beob-
achten können ohne sie zu stören.  Zum Schluss wartet ein kleiner "Tierischer" 
Schatz auf uns. Alter: 6-12 Jahre. Anmeldung und Fragen unter 90 81 88 635.

schäfeR, schAfe UNd LämmcheN

28.02.
dI 14:30 Uhr

schäferei Weber
Lieler

Naturpark our
90 81 88 635

monique de With
5€

Die Schäferin Myriam zeigt uns ihre Schäferei. Wir füttern die Schafe und viel-
leicht können wir den Lämmchen die Flasche geben. Zum Schluss machen wir 
noch eine Bastelaktivität. Alter 6-12 Jahre. Anmeldung und Fragen unter:
90 81 88 635.

PIkLeR® "sPIeLRAUm"

permanent buchbar
montagmorgens

schule 
(Untergeschoss)
grosbous

Initiativ Liewensufank
36 05 97

claudia goudemond  
110€/mitglieder 
132€/Nicht mitglieder

Für Babys/Kinder von 3-24 Monate. Freies, nicht angeleitetes, selbstständiges 
Spielen. Eine altersgerecht gestaltete Umgebung mit Spielmaterialien und Be-
wegungsgeräte, in der Kinder ihrem Interesse nach Bewegung, Spiel und Ruhe 
nachkommen können. Mehr Informationen unter www.liewensufank.lu.
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theAteR füR kINdeR (7-10 JAhRe)

ab 12.01.
do 14:00-15:30 Uhr

sana via institut
schwebach

sana via institut
23 63 94 33

tammy Reichling
280€ (2.trimester)

Spielen bedeutet Freiheit. Besonders im Theater, wo keine Grenzen durch die 
Wirklichkeit gesetzt sind. Spielerisch lernen Kinder hier den Umgang mit ihrem 
Körper, ihrer Wahrnehmung, ihrer Stimme und Mimik sowie ihren Emotionen.

UNteRWegs mIt deN sANftmütIgeN ALPAkAs (WWW.tIPI.LU)

nach vereinbarung
1-2 stunden

1, am eck
hollenfels

Abenteuer- erliefnes- an Indianer-
welten; chu'mani asbl
26 10 31 96

k.A.
auf Anfrage

Mit den Alpakas über Land ziehen, Hindernisparcours, füttern, kreatives Ge-
stalten anhand der flauschigen Wolle, sich einfach von diesen anmutigen We-
sen bezaubern lassen, Rast am glühendem Lagerfeuer, das knusprige Stockbrot 
knabbern...

UPcycLINg

16.03.
do 14:30 Uhr

Naturparkhaus
hosingen

Naturpark our
90 81 88 635

Jeannette bechthold
5€

Voll im Trend und individuell, der ideale Beutel fürs Schwimmbad oder Strand. 
Ohne zu nähen. Bringt  zwei ausrangierte T-Shirts mit. Am besten mit hübschem 
Muster oder schön farbig. Für Kinder im Alter vom 8-12 Jahren. Anmeldung und 
Fragen unter 90 81 88 635.

yogA füR kINdeR

ab 12.01.
siehe beschreibung

sana via institut
schwebach

sana via institut
23 63 94 33

tammy Reichling
180€ (2. trimester)

Yoga schafft einen positiven Ausgleich zu den Anforderungen des schulischen 
und sozialen Alltags. Die Yogaübungen werden in (ent)spannende Geschichten 
verpackt und spielerisch umgesetzt. DO 16:00-17:00 Uhr (Alter 6-9 Jahre) / 
DO 17:15-18:15 Uhr (Alter 3-5 Jahre).

zUmbA kIds

Zumba besteht aus Tanzelementen und fördert bei Kindern besonders die Koor-
dination und Ausdauer. 
La Zumba pour les enfants est une explosion de musique, de danse et d'énergie!

09.01.-10.07.
LU 17:30-18:30 h (7-12 ans)

Centre sportif Filano
Larochette

M.E.C. asbl
26 72 00 35

Gisèle
105€/Trimestre

12.01.-06.04.
DO 14:00-15:00 Uhr (5-7 Jahre)
DO 15:00-16:00 Uhr (8-12 Jahre)

Centre aquatique
Mersch

Krounebierg
32 88 23-1

Ellie
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

13
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AteLIeR de PhotogRAPhIe dIgItALe

offre permanente
à convenir

hollenfels
hollenfels

Abenteuer- erliefnes- an Indianer-
welten; chu'mani asbl
26 10 31 96

bruno santos
48€

Notions théoriques de la photographie digitale et expérience pratique basée sur 
différents thèmes. Ex: nature,portraits, animaux, endroits magiques, jeu de lumi-
ère. Plus d'informations sous www.tipi.lu.

kU
Lt

UR
 &

 f
Re

Iz
eI

t 
- c

UL
tU

Re
 e

t 
Lo

Is
IR

s

AteLIeRs de dANse PoUR PeRsoNNes Avec et sANs hANdIcAP 
PhysIqUe (bLANcoNtAct)

12.02.-24.06.
sA/dIm 
10:00-16:00 h

kulturhaus
mersch

mierscher kulturhaus
26 32 43-1

Annick Pütz, 
thierry Raymond
160€

Ces ateliers de création artistique pour personnes avec et sans handicap phy-
sique sont dirigés par des chorégraphes professionnels et mènent progressive-
ment à des rencontres avec le public sous forme d’Instants Rencontres.

AteLIeRs de dANse II PoUR PeRsoNNes Avec et sANs hANdIcAP 
PhysIqUe

14.02.-17.07.
mA 18:30-20:30 h

kulturhaus
mersch

mierscher kulturhaus
26 32 43-1

Annick Pütz, 
thierry Raymond, 
giovanni zazzera
150€ cycle2

Un rendez-vous bimensuel attendu pour créer l’inattendu ! C'est un moment 
d’expérimenter le mouvement dansé pour s’offrir vitalité, plaisir et richesse d’une 
présence attentive à soi et à l’autre.

AteLIeR de dANse tRAdItIoNNeLLe - dANses dU moNde

offre permanente
LU 19:30-21:30 h

salle polyvalente
buschrodt

thillevogtei - danses du monde
83 87 67

Netty colbach
5€/séance

Nous nous rencontrons les lundis soir de 19:30-21:30 h (avec pause) dans la 
salle polyvalente de Buschrodt durant les périodes couvertes par l'enseignement 
primaire.

bücheR Im gesPRäch - LesezIRkeL

alle 2 monate
mI 19:00-21:00 Uhr

Lieshaus
mersch

mierscher Lieshaus
26 32 21 13

Wally differding
kostenlos

Bücher wollen auf die vielfältigste Art erobert werden! Gemeinsam über das Ge-
lesene nachdenken und sprechen ist eine davon.
15.01. David Grossmann: Kommt ein Pferd in die Bar.
15.03. Harper Lee: Wer die Nachtigal stört.

bUsfAhRt NAch LüttIch

29.01.
so tagestour

koerich-Lüttich
koerich

AsIvemA
621 276 344

k.A.
später

Besichtigung der Ausstellung "Expo 21“, rue de la Boetie (Picasso, Matisse, Le-
ger....) im Musée de la Boverie in Lüttich. Führung durch die historische Altstadt 
von Lüttich. Mittagessen inklusive. Abfahrt Parking der Gemeinde Koerich.
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coURs d'eXPResIoN coRPoReLLe AdULtes

12.01.-30.03.
Je 19:00-21:00 h

kulturhaus
mersch

mierscher kulturhaus
26 32 43-1

Natalia sanchez
200€/trimestre

Dans ce cours vous apprendrez à utiliser votre corps comme un instrument fon-
damental d’expression, à developper le geste corporel, la communication non 
verbale, le travail en équipe et la créativité.

coURs de thÉâtRe AdULtes

10.01.-28.03.
mA 19:00-21:00 h

rue de l‘église
tuntange

theaterschoul yolandin
621 389 102

Natalia sanchez
200€

Ce cours est une introduction au jeu sur scène : jeux d'improvisation, expression 
corporelle, l’art du conte et maquillage de théâtre.

dJembÉ PoUR AdULtes et eNfANts

10.01.-04.07.
voir descriptif

kulturhaus
mersch

mierscher kulturhaus
26 32 43-1

sada diagné
voir descriptif

Sada revisite le répertoire de la musique traditionnelle de l’Afrique de l’Ouest, ses 
propres créations et celles des maîtres qui l’ont précédé. Enfants et adultes dé-
butants (à partir de 12 ans): MA 17:00-18:00 h, 100€/trimestre+ 5€ carte mem-
bre. Adultes avancés: MA 18:00-19:30 h, 120€/trimestre + 5€ carte membre.
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eNtdeckeN sIe dAs PoteNtIAL IhReR dIgItALeN 
sPIegeLRefLeXkAmeRA (fotogRAfIe WoRkshoP)

11.02.-01.04.
sA 10:00-17:00 Uhr

Possible
mersch

Possible äere fotostudio & 
fotofachgeschäft
26 32 22 06

tom c.v. schintgen
85€/termin

Erlernen Sie die Möglichkeiten Ihrer digitalen Spiegelreflexkamera im kleinen 
Kreis und entdecken Sie die Faszination der digitalen Fotografie. Anfänger die 
Ihre Kamera gerade erst gekauft haben sind bei uns willkommen. Informationen 
auf www.possible.lu. Termine: 11.02. & 01.04.

fotoschoUL

permanent buchbar
nach vereinbarung

Jugendtreff Norden
troisvierges

elisabeth
27 44 97 46 27

k.A.
kostenlos

Kamera, Stativ, Iso, Blende, Goldener Schnitt: Wir zeigen Dir wie du schnell und 
einfach den Umgang mit der Kamera erlernst und tolle Bilder machen kannst. 
Wir vermitteln Dir ein Basiswissen und Basiskompetenzen in Sachen Fotografie.

IeseLhALtUNg AN theoRIe A PRAXIs

18.03.
sA 09:00-17:00 Uhr

mailliet
Roullingen

Ieselsfrënn Lëtzebuerg
23 62 16 89

schweicher Nicolas
60€ mittagessen 
inkl.

Eselhaltung in Theorie und Praxis. Artgerechter Umgang mit sympatischen Lang-
ohren.Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Anmeldung durch Überwei-
sung auf das Konto LU 10 1111 2430 1732 0000 CCPLLULL Ieselsfrenn Letze-
buerg.

INtUItIves mALeN

nach vereinbarung
14:00-17:00 Uhr

39, rue du grundhof
berdorf

create and 
connect asbl
621 493 336

miranda van den heuvel
150€ (3 kurse) 
235€ (5 kurse) 
zzgl. material

Intuitives Malen heißt seiner inneren Stimme zu vertrauen. Gemalt wird ohne 
Plan aber mit Regeln. Es geht vor allem darum Spaß zu haben und wieder in 
Verbindung mit seinem kreativen Ich zu kommen. Weitere Details auf www.crea-
teandart.com/workshop.

kLeIdeR NähkURs

10.01.-05.04.
dI&mI 19:00-21:00 Uhr

centre culturel
colmar-berg

club senior Nordstad
26 81 37 43

k.A.
120€ (12 einheiten)

Selber die eigene Garderobe anzufertigen bedeutet, kreativ sein, Unikate zu be-
sitzen und die Stücke individuell an die eigene Figur anzupassen. Je nach Vor-
kenntnissen fertigen Sie das was Sie mögen.

kUtscheR- UNd RückeRLehRgANg

permanent buchbar
nach vereinbarung

tourist center
munshausen

A Robbesscheier
92 17 45-1

Pit schlechter, marc guillaume, 
emmanuel de meulenaer
auf Anfrage

Einleitung in die Arbeit, Pflege und Umgangsformen mit den Zugpferden bis hin 
zur Basis der Kutschenfahrt und des Rückens. Abendkurse, Wochenende oder 
Kurswoche.16
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LIteRAmUs - gesPRächsRUNde übeR LIteRAtUR UNd mUsIk

alle 2 monate
mI 19:00-21:00 Uhr

mierscher Lieshaus
mersch

mierscher Lieshaus
26 32 21 13

marcel bamberg
kostenlos

Freier Austausch über Bücher und Musik, siehe auch Homepage: www.mier-
scher-lieshaus.lu oder Facebook "Mierscher Lieshaus".
15.02.: Bob Dylan: Pop Ikone und Literaturnobelpreisträger.

NähkURs

permanent buchbar
mo 19:00-21:00 Uhr

kindergarten
dahlem

chantal Longhino-
koster
661 417 532

chantal Longhino-
koster
180€/trimester

Die Teilnehmer bekommen individuelle Hilfe bei der Realisierung ihrer Ideen. 
Für Einsteiger und Fortgeschrittene. Nähen Sie sich Ihr Traumkleid, Tasche oder 
sonstiges.

PeINtURe PoUR toUs

offre permanente
me 19:00-21:30 h

Atelier
Wiltz

galerie Pisart
26 95 09 91

Isabelle Pirson
30€ (1 cours) 
150€ (6 cours)

Ce cours s'adresse à toutes les personnes qui veulent s'initier à la peinture, ou à 
celles qui veulent approfondir leur savoir. À l'aide de couleurs, de matière et de 
collages nous créons un tableau. Matériel inclus!

schLösseRRUNdfAhRt

permanent buchbar
siehe bescheibung

k.A.
Wiltz

oRtAL
26 95 05 66

k.A.
15-25€

Unter fachkundiger Begleitung eines Fremdenführers, besichtigen Sie während 
dieser Busrundfahrt durch die Ardennen bis zu fünf verschiedene Burgen und 
Schlösser (in Bourscheid, Clervaux, Esch-sur-Sûre, Vianden und Wiltz). Genaue 
Termine und Zeiten beim Veranstalter anfragen. Saisonale Schlösserrundfahrt: 
Halbtagsprogramm: 09:30-13:00 Uhr / 14:30-18:30 Uhr Ganztagsprogramm: 
09:30-18:30 Uhr Schlösserrundfahrt für Gruppen (auf Anfrage).

stRIcktReffeN

permanent buchbar
dI 15:30 Uhr

Am keller
dahlem

duelemer Leit
38 05 23 / 691 975 679

k.A
kostenlos

Hast du Lust gemeinsam mit anderern zu stricken, anstatt alleine zu Hause? 
Dann bist du bei uns richtig. Wir treffen uns 2 Mal im Monat (jeden 2. Dienstag) 
und stricken, tauschen uns aus, lernen einer von dem anderen. Auch andere 
Handarbeiten sind möglich.

teXtILkURs - schIcht füR schIcht zUR tRANsPAReNz

04.02.-05.02.
sA-so 
10:00-17:00 Uhr

duchfabrik
esch-sur-sûre

Naturpark öewersauer
89 93 31-1

Isabelle Wiessler
150€ material inkl.

Im Rahmen der Ausstellung "Mixed Media - Reizvolle Textilexperimente" wird 
an 2 Tagen unter der Leitung von Isabelle Wiessler mit transparenten Stoffen 
gearbeitet. Anmeldung bis zum 20.01. (Picknick mitbringen).
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WANdeRUNg

26.02. & 26.03.
so 09:00-12:00 Uhr

siehe beschreibung AsIvemA
621 276 344

k.A.
kostenlos

Wanderung von 8-10 km über Feld und Forstwege. 
26.02.: Wanderung in der Umgebung von Rambrouch. Treffpunkt: Parkplatz bei 
der Gemeinde Kehlen. 26.03.: Wanderung in der Umgebung Bissen. Treffpunkt 
Parking Bissen. 

ALL-IN-oNe - eIN mIttAgschoR

09.01.-03.04.
mo 12:30-13:30 Uhr

kinneksbond
mamer

club haus am brill
30 00 01 / 26 39 51 00

Nicolas billaux
35€/trimester

Sich zur Mittagszeit musikalisch mit guter Laune und Lebensfreude stärken ist 
im Centre Culturel Kinneksbond möglich. Unter der Leitung von Nicolas Billaux 
wird die Mittagspause zu einer singenden Begegnung.

bRIdgeAfteRNooN

09.01.-03.04.
mo 14:00-16:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

k.A.
kostenlos

Vor 2 Jahren hat sich eine kleine Gruppe zusammengefunden, die unter der 
Anleitung zweier englischer Damen das Bridgespiel gelernt hat und sich jeden 
Montag trifft.

bUchbINdeN

19.01.-09.03.
do 14:00-16:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

fons hirtz
88€ (7 einheiten) 
zzgl material

Ausbessern, reparieren oder einen völlig neuen Einband in Papier, Leinen oder 
Leder herstellen unter der fachkundigen Anleitung eines Buchbindemeisters.

 cLUb hAUs Am bRILL t.: 30 00 01

cARtoNNAge

02.02.-16.02.
do 14:00-16:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

fons hirtz
42€ (3 einheiten) 
zzgl. material

Schachteln, Schuber, Schatullen. Fons Hirtz zeigt Ihnen wie man Schatullen, 
Geschenkboxen und andere Schachteln anfertigt.

fLoRIstIk

16.01. & 03.04.
mo 14:30-16:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

sandra funez
15€ zzgl. material

Welches floristische Kunstwerk Sie in Angriff nehmen werden, können wir Ihnen 
erst kurz vor dem Kurs mitteilen. Bitte eine Gartenschere, ein Messer und zum 
Thema entsprechendes Gefäß mitbringen! Material wird extra mit der Kursleiterin 
verrechnet.

18



p
r

o
g

r
a

m
m

ü
b

er
si

c
h

t 
- 

so
m

m
a

ir
e

kU
Lt

UR
 &

 f
Re

Iz
eI

t 
- c

UL
tU

Re
 &

 L
oI

sI
Rs

Le bLUes : soN hIstoIRe et ses hIstoIRes: bLUes cLAssIcs 
LIve! soIRÉe PARtIcULIèRe à L'occAsIoN de cette 20e ÉdItIoN 
dU "bLUes oP deR cAP".

27.03.
LU 18:30-20:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

ben boulanger
8€

En 'live' et en acoustique, par un duo de bluesmen bien connus au Luxembourg: 
Roland Meyer et Roger Melcher, guitariste et chanteur/harmoniciste du groupe 
The Winklepickers.

Le bLUes : soN hIstoIRe et ses hIstoIRes: PANdoRA’s boX

13.02.
LU 18:30-20:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

ben boulanger
8€

Comme toutes les musiques, le Blues compte ses grands timides, ses extraver-
tis, ses carrément fêlés et ses inconnu(e)s du grand public. Une occasion de 
s'attarder quelque peu sur ces 'cas particuliers'.

PhILosoPhIsche gesPRäche zUm themA - gesPRäche übeR 
PoLItIk

11.01.-22.03.
mI 16:00-17:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

georges mathieu
85€

Die Demokratie als die Herrschaft des Volkes tut sich seit einiger Zeit schwer 
damit, ihrem eigenen Anspruch gerecht zu werden. Was sind die Symptome? 
Literaturangaben werden zum Beginn des Kurses vorliegen.

ALte stühLe UmgestALteN - tAgesWoRkshoP

28.01.
sA 10:00-17:00 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

carlo muller
55€ zzgl. material

An diesem Tag wird Carlo Muller Ihnen mit Rat, Tat und vielen kreativen Ideen 
zu Seite stehen. Er zeigt Ihnen, wie Sie die Stühle richtig anschleifen, grundieren 
und schließlich mit Acrylfarben gestalten. Anmeldung bis 04.01. Zusatzkosten 
15-20€ Material für Farbe und Spende 20€ je Stuhl.

 cLUb hAUs oP deR heed t.: 99 82 36
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eXkURsIoN: fAhRt zUR "cReAtIvA" doRtmUNd

17.03.
fR 07:00-20:00 Uhr

Abfahrt
st. vith

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
32€

Wir schließen uns dem Kreativen Atelier Neundorf (B) an, das diese Fahrt organi-
siert. Melden Sie sich bei uns, wir reservieren Ihnen einen Platz. Abfahrt: 07:00 
Uhr St. Vith, Parking Sportzentrum.

fARb- UNd modebeRAtUNg - tAgesWoRkshoP

25.03.
sA 
11:00-ca.17:00 Uhr

club haus
 hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

hedy bertrams
60€

Sind Sie ein Frühlings-, Sommer-, Herbst- oder Wintertyp? Während dieses Se-
minars werden Sie gemeinsam mit unserer erfahrenen Mode-Designerin und Vi-
sagistin Ihre typgerechten Farben herausfinden. Anmeldung bitte bis spätestens 
Freitag 10.03.

gemütLIcheR stRIck- UNd häkeLtReff mIt JeANNy Im cLUbhAUs

12.01.-23.03.
do 19:00-21:30 Uhr

club haus 
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

Jeanny hentz
48€ (10 einheiten)

Wir laden alle ein, die Spaß am Stricken und Häkeln haben, sich bei uns in 
gemütlicher Runde zu treffen. Bringen Sie Ihre angefangene Strick- oder Häkel-
arbeit mit und tauschen Sie sich während der Arbeit aus. Anmeldung bis 23.12.

geWIRRkUgeLN AUs WeIdeNRUteN - tAgesWoRkshoP

11.03.
sA 
10:00-ca.17:00 Uhr

club haus 
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

dorette haufler
65€ 
zzgl. +-15€ material

Sie fertigen 1-2 Weidenkugeln an, Durchmesser ca. 35 cm. Sie sind zum Legen, 
Hängen oder als Lampenschirm geeignet.

goLdschmIedeN - 2-tägIgeR WoRkshoP

18.03.-19.03.
sA-so 10:00-16:30 Uhr

beho 68
gouvy

club haus op der heed
99 82 36

diana Prokot
140€ zzgl. 
edelmetalle

Einsteiger und Fortgeschrittene erlernen und vertiefen die Grundtechniken wie 
Sägen, Feilen, Biegen, Löten und Schmieden. Mittagessen und Kuchen im Preis 
enthalten. Edelmetalle werden separat berechnet. Anmeldung bis 07.03.

betRIebsbesIchtIgUNg - No-NAIL boXes IN WILtz

07.03.
dI 10:30-12:00 Uhr

k.A.
Wiltz

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
5€

Dieses in Wiltz ansässige Unternehmen stellt seit 1961 Faltkisten aus Sperrholz 
und Stahl her. Wir besichtigen die Produktionsstätten während einer Führung. 
Anschließend treffen wir uns im Restaurant Prabbeli in Wiltz zum Mittagessen. 
Anmeldung bitte bis spätestens Mittwoch 22.02.
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kReAtIve mALtechNIkeN AUsPRobIeReN

11.01.-29.03.
mI 19:30-22:00 Uhr 
(alle 14 tage)

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

carlo muller
90€ (6 einheiten)

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfänger/innen als auch an fortgeschrittene 
Hobbymaler. Als Anfänger möchten Sie vielleicht einfach mal „reinschnuppern“ 
und diverse Techniken kennen lernen.

mAkAdAmmeN - tURLAtäIN - kAbARett

16.03.
do 20:00-ca. 22:30 Uhr

cube521
marnach

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
22€

Wenn Sie diese Vorstellung miterleben möchten, dann melden Sie sich frühzeitig 
bei uns, denn die Anzahl der reservierten Plätze ist begrenzt. Anmeldung bis 
15.02., Tickets werden zugeschickt.

tyPgeRechtes schmINkeN

01.03.
mI 19:00-21:30 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

Alexa Peters
30€

Eine erfahrene Kosmetikerin wird Sie zu Ihren individuellen Farbtönen beraten 
und angepasste Pflege- und Schminktechniken zeigen. Bitte  Schminkutensilien  
von zu Hause mitbringen.

WILLkommeN Im schLoss URsPeLt/cLeRvAUX

07.02.
dI 14:30-16:30 Uhr

schloss
Urspelt

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
15€ (kaffee, kuchen 
u. begleitung inkl.

Das Schloss Urspelt aus dem 18. Jahrhundert wurde im Jahre 2005 von der 
Familie Freddy Lodomez übernommen. Heute beherbergt es ein 4-Sterne-Hotel. 
Nach einer Führung genießen wir im Restaurant Kuchen und Kaffee.

 d’mILLeN AsbL

6 coURs de cALLIgRAPhIe cLAssIqUe et coNtemPoRAINe

16.01.-27.03.
LU 09:00-12:00 Uhr

moulin - "Atelier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

stéphane Alfonsi
140€ (6 cours)

S. Alfonsi, professeur de calligraphie depuis plus de 10 ans, vous fera découvrir 
le monde fabuleux des belles écritures. Aucun prérequis demandé. Cours tous 
les 15 jours, matériel inclus.

ANfäNgeR-NähkURs füR eRWAchseNe UNd JUgeNdLIche. mIt 
gAby RAsqUI (L)

03.03.-07.04.
fR 14:00-17:00 Uhr

mühle - "Atelier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

gaby Rasqui
90€/Person zzgl. 
material

Die eigene Nähmaschine kennenlernen und erste Grundtechniken des Nähens 
an vielen kreativen Beispielen erlernen – das bietet Ihnen G. Rasqui in diesem 
Anfängerkurs.

 t.: 691 510 370 / -372
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AteLIeRs dÉco-ReLookINg de meUbLes et d’obJets Avec betty 
boURgeoIs

à partir du 09.01.
mo 19:00-22:00 h
dI 09:00-12:00 h

moulin - "Atelier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

betty bourgeois
35€/cours

"Ne jetez plus vos anciens meubles, donnez leur une nouvelle vie en participant 
à des ateliers de relooking de mobilier!" Inscription obligatoire au +352 691 510 
372 ou info@dmillen.lu.

AteLIeR de PeINtURes PoUR AdULtes

13.01.-07.04.
ve 09:00-12:00 h

moulin - "Atelier"
beckerich

d'millen asbl
621 510 370 /-372

françoise bande
90€/trimestre

Sur le thème du voyage, nous allons faire circuler librement le pinceau sur la 
toile, faire chanter les couleurs, et voir éclore des presque riens inattendus, per-
cutants, prometteurs. L’important c’est le chemin parcouru!

"bIg fIve meets bIg beAch”. eINe ReIse dURch tANsANIA UNd 
AUf dIe INseL sANsIbAR. mIt chRIstIAN schmIt (L)

29.03.
mI 20:00 Uhr

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

christian schmit
kostenlos

Beide Länder sind wahre Naturschönheiten Ostafrikas mit einer atemberauben-
den Tier- und Pflanzenwelt. Wir besuchen Nationalparks der Grösse Hollands 
und lassen später die Seele unter Palmen am schneeweissen Strand baumeln.

coURs de dJembÉ PoUR AdULtes et AdoLesceNts

12.01.-06.04.
Je 18:00-19:00 h (débutants) 
Je 19:00-20:00 h (avancés)

L’école (1er étage)
oberpallen

d'millen asbl
691 510 370 / -372

sada
110€/Adulte 
90€/Adolescent

Lors de ce cours, Sada fera découvrir non seulement le djembé mais aussi 
d’autres instruments de musique qui permettront à l’esprit des adolescents et 
des adultes de s’ouvrir au monde fascinant de la musique africaine. Adolescents 
à partir de 14 ans. Prix pour 12 unités.

eXPosItIoN des INteRNAtIoNALeN stIckeReI-WettbeWeRbes 
"tIschLeIN, deck dIch!" IN deR beckeRIcheR mühLe

17.03.-19.03.
fR-so 14:00-17.00 Uhr

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

k.A.
kostenlos

Mit diesem Wettbewerb soll sowohl auf die berühmte Handstickkunst der afgha-
nischen Kultur aufmerksam gemacht und diese mit unserer Stickkunst verbun-
den als auch für Unterstützung für afghanische Familien in Not gesorgt werden.

JeUdI AU moULIN: "d'bANde dessINÉ, eNg koNschtfoRm?" 
coNfÉReNce de mARc ANgeL (L)

09.03.
do 20:00 Auer

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

marc Angel
gratis

Bekannte Personnagen aus der Geschicht vun der Bande Dessinée, Albummen, 
déi ee soll kennen, an aktuell Entwécklungen an der Néngter Konscht- present-
éiert vum Auteur an Zeechner Marc Angel. Unmeldung obligatoresch +352 691 
510 372 – info@dmillen.lu.
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„koPPeges A bosseges, e schoULmeeschteR eRzIeLt“ – 
LIesUNg mAm heNRI Losch A mUsIkALesch AtmosPhäR mAm 
JUdIth LecUIt (ceLLo)
21.03.
dI 20:00 Auer

ecole
oberpallen

d'millen asbl
691 510 370 / -372

henri Losch
gratis

Den Henri Losch liest äis etlech Geschichten aus sengem Buch. Amusant Kan-
ner, Elteren, Paschtéier a Persounagen, déi hien als Schoulmann an der Gemeng 
Biekerech, a besonnesch zu Uewerpallen, kenne geléiert huet an ni méi vergie-
sse wëllt.

oNse fUeNdeL hÉIch ze hALeN. odeR: soULAANg WÉI meR 
fALeN, sI meR Net ëNNeN! mAm PIeRRe PUth - begLeet vUm 
PAUL dAhm (L)
25.03.
sA 20:00 Auer

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

Pierre Puth mam 
Paul dahm
15€/Persoun

Den drëtten an ofschléissenden Deel vun der satirescher Trilogie iwwer Lëtzebu-
erg. Unmeldung obligatoresch +352 691 510 372 – info@dmillen.lu.

PLAkeg A mAt vILL geJäIz. comedy mAt tRI2PAttes (L)

14.01.
sA 20:00 Auer

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

tri2Pattes
15€/Persoun

Tri2Pattes sinn erëm do! Mä leider dréit och des Kéier nach net alles ronn bäi 
hinnen. Dir kennt dat dach och: méi oder manner peinlech Alldagssituatiounen, 
an deenen een sech ongewollt bloussgestallt spiert, an awer muss Faarf beken-
nen...

stAge de vANNeRIe (2 JoURs) : A LA dÉcoUveRte de LA vANNeRIe 
d’AUtRefoIs. Avec fRANçoIse mARIoN (f)

29.03.-30.03.
me-Je 09:00-16:00 h

moulin - "Atelier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

françoise marion
135€/personne 
2 jours

Ce stage permettra aux participants de s’immerger dans le monde fascinant de 
la vannerie en compagnie d’une excellente professeur, Mme Françoise Marion 
de l’asbl « Van d’ouest ».

zU fUss dURch deN WILdeN WesteN deR ItALIeNIscheN ALPeN. 
1.000 km AUf deR gRANde tRAveRsAtA deLLe ALPI. mIt cARoLINe 
schmIt (L)
25.01.
mI 20:00 Uhr

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

caroline schmit
kostenlos

Im Sommer 2016 haben sich zwei Schwestern an der schweizerisch-italieni-
schen Grenze für 8 Wochen auf den Weg in Süden zum Mittelmeer gemacht. 
Lernen Sie mit ihnen auf dieser abenteuerlichen Reise die faszinierende Kultur 
der Alpen näher kennen.
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AchtsAmkeIt stAtt stRess UNd dePRessIoN

30.01.-24.04.
mo 18:00-20:30 Uhr 
sA 09:30-16:30 Uhr

kulturhaus
mersch

erwuessebildung
80 39 29

Laurette bergamelli, dipl. Psy-
chologin, Achtsamkeitstrainerin
375€

Der Kampf gegen ängstigende Stimmungen kann genau diese Erfahrungen ver-
längern. Wenn Sie Ihre Lebensqualität durch die Intensivierung des Erlebens 
im Hier und Jetzt verbessern möchten, kann Ihnen der Ansatz der Achtsamkeit 
Hilfestellung geben.
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ActIWeIght - AbNehmkoNzePt 3 WocheNPRogRAmm

17.01.-14.02.
dI 18:40 -19:40 Uhr

AquaNat'our
hosingen

AquaNat`our
24 51 99 00

k.A.
Ab 69€

Das Actiweight-Abnehmkonzept, 3 Wochenprogramm. Du willst dein Gewicht 
managen? Deine Figur formen? Deine Ernährung optimieren? Wie deine Zielset-
zung auch aussieht, unser Expertenteam erstellt dein persönliches Erfolgspro-
gramm.

ANtI - stRess UNd bURNoUt-PRäveNtIoN

nach vereinbarung
nur telefonische 
vereinbarungen

gesondheetszenter
ernzen

feel your body
621 191 101

tanja schiertz
auf Anfrage

Zur Auswahl stehen: Tibetanische Klangschalenmassage (60 Minuten) / Kräuter-
stempel-Massage (70 Minuten) / Lomi Lomi Nui Massage (90 Minuten) / Fuss-
Polarity (60 Minuten) / Phonophorese (60 Minuten).

coNsULtAtIoN thÉRAPeUtIqUe

permanent buchbar
nach vereinbarung

47, rue d'Asselborn
troisvierges

consultation thérapeutique
691 584 760

Isabelle Nilles
60€/sitzung

Ein einfacher Weg, es sich besser gehen zu lassen! Stress abbauen und Lebens-
freude aufbauen! Emotionaler Stressabbau hilft bei allen aktuellen und individu-
ellen Themen von Kindern und Erwachsenen.

deNk dIch fIt

siehe beschreibung
mo 14:30-16:00 Uhr

club senior Nordstad
ettelbruck

club senior Nordstad
26 81 37 43

k.A.
5€/kurs

Wie lange jemand geistig fit bleibt, lässt sich zum Teil beeinflussen. Neugierig 
bleiben, Neues ausprobieren, gut ist alles was dem Gehirn neue Eindrücke ver-
schafft. Viel Spaß mit unseren "Denk Dich fit Übungen"! Termine: 09.01., 23.01., 
06.02., 06.03., 20.03.

eNtsPANNUNgs-tRAININg

permanent buchbar
mo 09:00-10:00 Uhr 
do 18:45-19:45 Uhr

gesondheetszenter
ernzen

feel your body 
621 191 101

tanja schiertz
12€/kurs
12€/13er-karte

Zwei Entspannungskurse, die sich abwechseln: Stretching - Triggerpoint-Self-
massage. Für genaue Beschreibung bitte Internetseite www.feelyourbody.net 
anschauen.
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eNtsPANNUNgs- UNd medItAtIoNskURs

permanent buchbar
do 20:00-21:00 Uhr

mamerhaff-familylab
mamer

dunja 
biesdorf-grunow
621 507 077

dunja 
biesdorf-grunow
120€/trimester

Entspannungs- und Meditationstechniken können Dir helfen abzuschalten, 
Stress abzubauen, Ruhe zu finden und deine Ressourcen wieder aufzufüllen, 
um zu Deiner mentalen und physischen bzw. inneren Kraft zu kommen und 
auch zu bleiben.

fAtbURNeR / bbP

12.01.-06.04.
do 12:15-13:15 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

k.A.
95€/trimester

Training der Problemzonen, speziell Bauch, Beine, Po. Straffung der Haut und 
gleichzeitig Kalorienverbrennung. Abnehmen, Muskelaufbau und Festigung des 
Gewebes.

gebURtsvoRbeReItUNgskURs

nach vereinbarung
k.A.

schule
grosbous

Initiativ Liewensufank
36 05 97

betty krombach (hebamme)
siehe beschreibung

Sich gut informieren und intensiv auf Geburt und Elternschaft vorbereiten. Das 
Vertrauen in den eigenen Körper stärken. Preis: 140€ für Mitglieder, 159€ für 
Nicht-Mitglieder (für beide Partner).

INNeRe bALANce dURch kLANgReIseN

21.01.-29.07.
sA 15:00-17:00 Uhr

kulturhaus
mersch

mierscher kulturhaus
26 32 43-1

enrico eulzer
25€/Person

Klangreisen wirken nachweislich heilsam auf den gesamten Körper. Dein Geist 
kommt zur Ruhe, Stress wird abgebaut und dein Immunsystem gestärkt. Es ist 
Genuss und Balsam für deine Seele, für deine innere Balance.

Les JeUdIs AU moULIN: "ILLUsIoN. odeR - WAhRheIt dURch 
kLARheIt." eIN AbeNd mIt mAdeLeINe Ley, heILeRIN - medIUm - 
LIchtARbeIteRIN

02.02.
do 20:00 Uhr

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

madeleine Ley
kostenlos

Wie werden wir durch Energien beeinflusst und wie kann man den Schlüssel zu 
einem positiveren Leben finden? Madeleine Ley geht auf diese Fragen ein und 
gibt viele Informationen zu den Themen Wasser, Zellen, Kraft und Heilsymbole.

Les JeUdIs AU moULIN, tL.2: WoRkshoP: "Ich bIN". mIt 
mAdeLeINe Ley (L)

04.02.
sA 14:00-17:00 Uhr

mühle - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

madeleine Ley
kostenlos

Fühlen Sie sich traurig, müde, krank oder ausgelaugt? In einem hoch-energe-
tisierten Raum befreit Madeleine Ley die Teilnehmer von sogenannten Fremd-
energien und bringt Körper und Seele wieder in Gleichgewicht. Die Teilnehmer 
können eine Spende geben.
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qI-goNg / tAI-chI

13.01.-07.04.
fR 08:30-10:00 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique
32 88 23-1

k.A.
142,50€ +
10€ kaution

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform.

ReIttheRAPIe, ReItPädAgogIk, eRLebNIsoRIeNtIeRtes ReIteN

permanent buchbar
nach vereinbarung

Ponyhof
Alscheid

Alschenter Ponyhaff
691 895 938

Liette de Roy-Weber
auf Anfrage

Reittherapie, Reitpädagogik, erlebnisorientiertes Reiten für Kinder, Erwachsene 
und Jugendliche.

RückbILdUNgsgymNAstIk NAch deR schWANgeRschAft

nach vereinbarung
montagmorgens 
dienstagnachmittags

schule
grosbous

Initiativ 
Liewensufank
36 05 97

claudia goudemond (Pikler. u.
 bewegungspädagogin)
144€/mitglieder 
173€/Nicht-mitglieder

In entspannter Atmosphäre gezielte Übungen die Ihren Beckenboden stärken, 
die Bauchmuskulatur kräftigen, Nacken- und Schulterbereich entspannen.
Zusätzlich bekommen Sie Hinweise zu rückenschonendem Verhalten. Babys 
sind herzlich willkommen!
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tIefeNeNtsPANNUNg UNd stRessmANAgemeNt

permanent buchbar
nach vereinbarung

k.A.
mamer

dunja biesdorf-grunow
621 507 077

dunja biesdorf-grunow
ab 75€

In Einzelsitzungen wird eine Tiefenentspannung herbeigeführt, um deinen Stres-
spegel zu senken, deine Regeneration zu unterstützen um dich dir wieder näher 
zu bringen und dich zu stärken.

yogA UNd gesUNdheItssPoRt

permanent buchbar
do 19:00-20:00 Uhr

mamerhaff-familylab
mamer

dunja 
biesdorf-grunow
621 507 077

dunja 
biesdorf-grunow
120€/trimester

In diesem Kurs ergänzen sich Körper- und Yogaübungen sowie Prinzipien aus 
verschiedenen anderen Methoden wie z.B. der Rückenschule, Eutonie, QiGong  
und werden zu einem ganzheitlichen Trainingskonzept verbunden.

yogA-„PhysIogA“

Yoga – „Physioga“: Stärkung von Muskeln und Gelenken zum Erhalt einer ge-
sunden Körperhaltung. Kombination von Asanas, Atmung, Entspannung und 
Meditation. Kostenlose Schnupperkurs-Stunde.

permanent buchbar
MO&MI 
20:00-21:30 Uhr

Bibliothèque 
Tony Burg
Troisvierges

Vitaltrekking sàrl - 
André A. Humbert
77 04 81

André A. Humbert
120€/12 Kurse

permanent buchbar
MI&SO 
09:00-10:30 Uhr

AquaNat'Our
Hosingen

André A. Humbert
99€/10er Karte

WAtsU (WAteR shIAtsU)

offre permanente
voir descriptif

oa6
oberfeulen

oa6 s.A.
24 84 48 48

stéphanie bertrand
50€ (45 min) 
70€ (1 heure)

Le watsu est une expérience unique, un bain de mieux être. Cette méthode 
thérapeutique de libération du corps dans l’eau chaude associe bercements, éti-
rements musculaires et une mobilisation des articulations. Les jeudis, vendredis 
et samedis après-midi.

WechseLJAhRe: WAs? WANN? WARUm? WIe komme Ich Am 
besteN dURch?
nach vereinbarung
so 10:00-13:00 Uhr

gesondheetszenter
ernzen

feel your body 
621 191 101

tanja schiertz
60€

Weibliche Anatomie und Physiologie, Hormone, allgemeine Beschwerden und 
Möglichkeiten ihrer Linderung, Ernährung, Bewegung, Stressbewältigung, Ent-
spannung usw. Das Seminar ist hauptsächlich auf Praxis ausgerichtet!
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t.: 30 00 01 cLUb hAUs Am bRILL

AchtsAmkeItstRAININg UNd medItAtIoN

11.01.-05.04.
mI 19:30-20:30 Uhr

centre culturel
capellen

club haus am brill
30 00 01

Angelika Nettemann
100€ (10 einheiten)

Die Yogalehrerin führt Sie durch bewusste und sanfte Körper- und Atemübun-
gen, die die jeweilige Meditation vorbereiten. In der Meditation können Sie sitzen, 
liegen oder stehen - so wie es Ihnen in dem gegenwärtigen Augenblick gut tut.

Act! PRo

11.01.-05.04.
me 12:30-13:30 h

kinneksbond
mamer

club haus am brill
30 00 01

steve karier, Annick Pütz, 
sophie Langevin
110€

Grâce à ces ateliers, proposés à l’heure de midi et dans une atmosphère décon-
tractée, vous apprendrez à renforcer et à accroître vos capacités à communiquer, 
écouter, etc.

ARomAthÉRAPIe Avec sAbINe kINzINgeR

27.01.-31.03.
ve 14:00-17:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

sabine kinzinger
35€/atelier + 
matériel

Les huiles essentielles et l’olfactologie/le bien-être module II/douleur. Sabine Kin-
zinger vous donnera tous les outils nécessaires pour les utiliser en toute confi-
ance et sécurité. Par leur puissance, elles soulageront rapidement vos bobos du 
quotidien. Dates: 27.01., 03.03., 31.03.

eUtoNIe

26.01.-23.03.
do 10:00-11:30 Auer

festsall
holzem

club haus am brill
30 00 01

Jean-marie huberty
128€ (8 Unitéiten)

De Cours baséiert op dem Léieren vun douce Beweegungen, sech strecken an 
deenen, einfach an zougänglech Haltungen, (seng Fehlhaltungen verbesseren), 
Ootmung an Opmierksamkeet, ofgeschloss mat enger Relaxatioun, léieren zur 
Rou ze kommen.

JIN shIN JyUtsU-JAPANIsches heILstRömeN

01.02.-15.03.
me 15:00-16:15 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Jean-marie huberty
96€ (6 einheiten)

Le Jin Shin Jyutsu est un art d’harmonisation et de revitalisation de l’énergie au 
niveau physique, émotionnel et mental par le toucher.

Le sUcRe, ce gRANd sÉdUcteUR ! Avec mARIe chRIstINe beNoIt

09.02.
Je 
19:00-ca. 21:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

marie christine benoit
10€

C’est  aussi en comprenant  les réactions aux sucres dans notre corps  que nous 
pourrons améliorer notre santé. En arrêtant les régimes et en se sentant (enfin) 
déculpabilisés !
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RefLeXoLogIe dU dos

27.01.-14.03.
10:30 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Lucie charles
62€ (50 minuten)

Des pressions statiques et glissées permettent d'équilibrer et de détendre les 
tissus, la zone des omoplates est aussi une zone de choix pour détendre et déto-
xifier le corps. Dates: 27.01., 16.02., 14.03.

RefLeXoLogIe PLANtAIRe mIt LUcIe chARLes

02.02.-04.04.
dI/do 10:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Lucie charles
37€ (30 minuten) 
57€ (50 minuten)

Die Fußreflexmassage als Wohlfühlmassage eingesetzt, kann zum Spannungs-
abbau beitragen. Termine: 02.02, 09.02., 28.02., 09.03., 23.03., 30.03., 04.04.

schüssLeR sALze - dIe 12 sALze des LebeNs mIt sUsANNe 
zUschke
18.01.-15.02.
mI 18:30-20:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

susanne zuschke
75€ (5 einheiten)

Eine einfach zu erlernende Therapie gegen die „Wehwehchen“ des Alltags. So 
kann man gezielt Kopfschmerzen, Verspannungen, Muskelkater und Schmerzen 
jeglicher Art selbst behandeln.

soPhRoLogIe oU ReLAXAtIoN dyNAmIqUe sÉANce 
d'INfoRmAtIoNs eN LANgUe fRANçAIse
26.01.
Je 18:30-20:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

coleen besch
12€

La Sophrologie peut être définie comme « étude ou science de l’harmonie de la 
conscience“. Création en 1960 par le Dr. Alfonso Caycedo, neuropsychiatre dans 
divers hôpitaux à Madrid et à Barcelone.

soPhRoLogIe : AUgmeNtez votRe PeRfoRmANce gRâce à UNe 
meILLeURe coNceNtRAtIoN et cAPAcItÉ de mÉmoRIsAtIoN

09.02.-27.04.
Je 18:30-20:00 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

coleen besch
90€ (5séances)

Chaque personne qui rencontre des problèmes de concentration ou de mémori-
sation ou qui désire comprendre les mécanismes de ces fonctions et apprendre 
des techniques  d’amélioration de la capacité du cerveau au quotidien. 
Dates: 09.02., 02.03., 16.03., 30.03., 27.04.
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11.02.
sA 11:00-17:00 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

miia susanna klein
75€ zutaten, frisch 
geprässte säfte u. Unter-
lagen inkl.

Themen: Grundlagen des Säure-Basen-Haushalts / Auswirkungen im Stoffwech-
sel / Ernährungsumstellung / Fit in den Frühling mit Basenfasten / Unterstützen-
de Entgiftungsmaßnahmen / Was tun nach dem Basenfasten?

 cLUb hAUs oP deR heed t.: 99 82 36

kLAssIsches yogA

Yoga ist ein Jahrtausende altes indisches Übungssystem zur Entwicklung der 
gesamten Persönlichkeit. Jeder kann Yoga praktizieren, unabhängig von Alter 
und körperlicher Fitness.

03.01.-28.03.
DI 19:00-20:30 Uhr

Judo-Saal
Wincrange

Club Haus op der 
Heed
99 82 36

André Humbert
168€ (12 Einheiten)

12.01.-16.03.
DO 09:45-11:00 Uhr Club Haus

Hupperdange

Georgette Halmes
108€ (9 Einheiten)

12.01.-16.03.
DO 16:00-17:15 Uhr

Georgette Halmes
108€ (9 Einheiten)

12.01.-16.03.
DO 19:00-20:15 Uhr

Gemeindehaus
Weiswampach

Georgette Halmes
108€ (9 Einheiten)

mANdALA-mALeN eINfühRUNgskURs

07.03.-21.03.
dI 19:00-21:00 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

elisabeth demmer
35€/3 einheiten, 
material inkl.

In diesem dreiteiligen Kurs werden Sie nach einer kurzen Einführung in die Welt 
der Mandalas ihre eigenen Kreisbilder mit Zirkel und Buntstiften malen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Anmeldung bitte bis spätestens Freitag 24.02.

mANdALA-mALeN Im kLosteR füNfbRUNNeN -2-tägIges semINAR

10.02.-12.02.
ganztägig

kloster fünfbrunnen
troisvierges

club haus op der heed
99 82 36

elisabeth demmer
155€

Das Malen eines Kreisbildes kann uns helfen zur Ruhe zu kommen, uns auf 
uns selber zu konzentrieren, unsere Seelenlandschaft besser kennen zu lernen 
und einen Weg zu unserer eigenen Mitte zu finden. Im Preis enthalten: Seminar, 
Material, Übernachtungen mit VP. Anmeldung bis 23.01.

LINe-dANce UNd RhythmIsches tANzeN füR ANfäNgeR

11.01.-21.03.
mI 14:00-15:30 Uhr

centre culturel
Wincrange

club haus op der heed
99 82 36

Rosalie bley
40€ (10 einheiten)

Diese Tanzart ist für Tänzer/innen jeden Alters geeignet und unterscheidet sich 
im Wesentlichen von anderen Tanzarten durch den Verzicht auf einen festen 
Partner. Anmeldung bis 23.12.
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LINe-dANce UNd RhythmIsches tANzeN füR foRtgeschRItteNe

09.01.-20.03.
mo 14:00-15:30 Uhr

centre culturel
Wincrange

club haus op der heed
99 82 36

Rosalie bley
40€ (10 einheiten)

Diese Tanzart ist für Tänzer/innen jeden Alters geeignet und unterscheidet sich 
im wesentlichen von anderen Tanzarten durch den Verzicht auf einen festen 
Partner. Anmeldung bis 23.12.

medItAtIoN - eIN Weg deR INNeReN fReIheIt

09.01.-20.03.
mo 19:15-20:45 Uhr

club haus 
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

marianne erasmus
90€ (10 einheiten)

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie meditieren können und davon im täglichen 
Leben profitieren. Sie werden sich mit den Grundübungen der Achtsamkeits-
Meditation vertraut machen.

PILAtes füR meNscheN Ab 60

11.01.-29.03.
mI 19:00-20:00 Uhr

gemeindehaus
Weiswampach

club haus op der heed
99 82 36

benoît cravatte
165€ (11 einheiten)

Pilates ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-Methode für Körper 
und Geist. Die Übungen bringen Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne 
sie zu belasten.

PILAtes - tRAININg füR köRPeR UNd geIst

Pilates ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainings-Methode für Körper 
und Geist. Die Übungen bringen Muskeln und Gelenke wieder in Schwung, ohne 
sie zu belasten. Anmeldung bis zum 02.01.

09.01.-27.03.
MO 18:30-19:30 Uhr 
Anfänger

Gemeindehaus
Weiswampach

Club Haus op der 
Heed
99 82 36

Benoît Cravatte
165€ (11 Einheiten)

09.01.-27.03.
MO 19:30-20:30 Uhr 
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

Gemeindehaus
Weiswampach

Club Haus op der 
Heed
99 82 36

Benoît Cravatte
165€ (11 Einheiten)

11.01.-29.03.
MI 20:00-21:00 Uhr 
Fortgeschrittene

Gemeindehaus
Weiswampach

Club Haus op der 
Heed
99 82 36

Benoît Cravatte
165€ (11 Einheiten)

RAUs AUs deR zUckeRfALLe -tAgesWoRkshoP

21.01.
sA 11:00-17:00 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

miia susanna klein
75€ zutaten, getränke 
u. Rezepte inkl.

Tipps und Tricks zum Thema Zucker - Was bedeutet clean eating?  Gemeinsa-
mes Zubereiten und Verkostung von zuckerfreien Speisen wie Frühstück, herz-
hafte Snacks, Detox-Gerichte, Süßes für Zwischendurch, Dessert.
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10.01.-04.04.
dI 19:00-20:00 Uhr 
(alle 14 tage)

clubhaus 
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

katrin simons
220€ (8 einheiten)

Die Übungen im Rahmen des Kurses setzen sich aus den Bereichen Bewegung, 
Atmung und Selbstmassage zusammen und können Ihr Leiden aktiv lindern. 
Dieses Tinnitus-Atemtraining unterstützt generell das körperliche und seelische 
Wohlbefinden.

URLAUb Im WeLLNess - kLosteR AReNbeRg

24.04.-28.04.
mo-fR 
08:30-17:00 Uhr

kloster
Arenberg

club haus op der heed
99 82 36

brigitte Paasch
630€

Tun Sie Körper und Seele etwas Gutes und verbringen Sie mit uns einige Tage 
ohne Hektik und Verpflichtungen. Melden Sie sich bitte so bald wie möglich an. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Im Preis enthalten: Begleitung, Fahrt im Reise-
bus, 4 Übernachtungen im Einzelzimmer mit VP.

WAsseRgymNAstIk

09.01.-27.03.
mo 17:00-18:00 Uhr

schwimmhalle
troisvierges

club haus op der heed
99 82 36

christel hendriks
60€ (10 einheiten)

Da die Übungen im niedrigen Wasserbecken stattfinden, sollten auch die Nicht-
schwimmer sich nicht scheuen und mitmachen. Anmeldung bis Freitag 23.12.
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Nathalie De Lorenzi
1, Ditzebierg
L-8545 Niederpallen

Tel.: 621 361 059 / 26 61 02 59
klangundenergie@gmail.com

www.klangschalen-therapie.lu

Nada Brahma – die Welt ist Klang. Nach jahrelanger intensiver Arbeit 
in der Klangheilung, nach vielen Ausbildungen und Erfahrungen im 
hochfrequenten energetischen Bereich werden in der Praxis neben 
den Klangbehandlungen nach W. Häfner ® , den Reconnective 
Healing ®-Sitzungen bzw. Rückverbindungen nach Dr Eric Pearl ® 
und dem persönlichen Reading (siehe www.klangschalen-therapie.
lu)  nun auch im Rahmen der Schule für Klang-und Energieheilung 
ein von mir patentiertes Klangsystem sowie die Einweisung in die 
von mir ausgearbeiteten Heilmassagen angeboten.

yogA sIvANANdA PoUR dÉbUtANts

09.01.-13.02.
mo 20:00-21:15 Uhr

kass-haff
Rollingen

yoga um haff
691 320 556

claude Adam
72€ (6 séances)

Yoga Sivananda zum Kennenlernen. Sie wollten immer schon mal mehr über 
Yoga wissen und Yoga ausprobieren? Nach diesen 6 Sitzungen wissen Sie, ob, 
bzw, welcher Yoga für Sie der richtige ist.

yogA

Ausgangsbasis ist der Sivananda Yoga. Stressabbauen, Wohlbefinden von innen 
heraus neu entdecken, Anspannung und Entspannung halten sich die Waage. 

09.01.-03.04.
MO 18:30-20:00 Uhr

Kass-Haff
Rollingen

Yoga um Haff
691 320 556

Claude Adam
160€/Trimester 
15€/Einzelstunde

10.01.-04.04.
DI 19:00-20:30 Uhr

Chrëscht Cornette
160€/Trimester 
15€/Einzelstunde

12.01.-06.04.
DO 19:00-20:30 Uhr

Patricia Sanctuari
160€/Trimester 
15€/Einzelstunde

tIbetIsche kLANgschALeNbehANdLUNgeN NAch WALteR 
häfNeR

permanent buchbar
nach vereinbarung

Praxis für klang- 
und energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu de Lorenzi
75€/sitzung

9-13 tibetische Klangschalen führen zusammen mit anderen archaïschen Inst-
rumenten auf eine Reise zu Sich Selbst: Einklang für Körper-Geist-Seele. Klang-
heilung mit Energieübertragung. Der Mensch ist gereinigt und aufgefüllt mit neu-
er Energie. 33
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RecoNNectIve heALINg (heILUNg dURch RückveRbINdUNg) 
NAch dR. eRIc PeARL

permanent buchbar
nach vereinbarung

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu de Lorenzi
80€

Reconnective Healing ist eine ganzheitliche Heilweise, deren Frequenzen spür-
bar Balance auf der körperlichen, mentalen, emotionalen und spirituellen Ebene 
herbeiführen. Energie, Licht und Information ermöglichen tiefgreifende Heilung.

the RecoNNectIoN - dIe RückveRbINdUNg

permanent buchbar
2 stunden - 2 tage

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu 
de Lorenzi
333€

Die Reconnection aktiviert den Lebensfluss, erschafft neue Lebensperspektiven 
und lässt Dich deinen Lebenssinn (wieder-)erkennen. Sie vermittelt Dir Mut und 
innere Klarheit für deine Lebensgestaltung. Ein Lichtblick nach anstrengenden 
Lebensphasen.

dIe eNeRgetIsche WIRbeLsäULeNbegRAdIgUNg

permanent buchbar
nach vereinbarung

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu 
de Lorenzi
180€

Die energetische Begradigung der Wirbelsäule bewirkt neben der Aufrichtung 
körperlich und geistig, eine Entgiftung des Körpers sowie die Harmonisierung 
des vertikalen Energieflusses. Fehlhaltungen und Schiefstände verbessern sich 
oftmals sofort.

INtegRAtIve seeLeNARbeIt

permanent buchbar
nach vereinbarung

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu
de Lorenzi
70€/stunde

Aufspüren und Verbinden meiner dualen Seelenanteile zugunsten eines neuen 
ganzheitlichen Selbsts, Integration abgespaltener Seelenanteile, Integration des 
Inneren Kindes, Anerkennen und Erlösen verborgener, nicht gewürdigter Gefüh-
le. Mit geführter Meditation 100€ (1,5h).

eINfühRUNg INs schAmANIsche tRommeLN

permanent buchbar
nach vereinbarung

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma 
26 61 02 59

Nathalie Nalu 
de Lorenzi
70€

Einweisung in die verschiedenen Schamanentrommeln, individuelle Beratung 
beim Erwerb einer auf die persönlichen Bedürfnisse abgestimmter Trommel. 
Weitere kostenlose Treffen in der Gruppe zum gemeinsamen Experimentieren in 
angenehmer Atmosphäre.
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eINfühRUNgssemINAR IN dIe kLANgschALeN (modUL I)

nach vereinbarung
nachmittags

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu 
de Lorenzi
150€

Die Klangschalen werden am eigenen Körper erfahren. Die verschiedenen An-
wendungsmöglichkeiten einer Klangschale werden gezeigt und ausprobiert. Die 
Wirkungsweise der Klangheilung wird erörtert. 200€ in Einzelbegleitung.

eRLeRNeN des kLANgsystems füR deN sozIAL- UNd 
PfLegebeReIch NAch N.de LoReNzI (R) modUL II

nach vereinbarung
dI / do 
12:30-17:30 Uhr

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu 
de Lorenzi
350€

Seminar zur Anwendung des 5-Schalen-Systems nach N. De Lorenzi. Gezielte 
Einweisung je nach Population. Für Helfer im pflegenden Bereich, Erzieher, So-
zialarbeiter. Mit Abschlussdiplom. Teilnahmebedingung: Einführungsseminar in 
die Klangschalen. 400€ in Einzelbegleitung.

eINfühRUNg IN dIe heILeNeRgetIk (modUL I)

nach vereinbarung
14:00-17:00 Uhr

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

k.A.
150€/treffen

In dem Kurs werden die energetischen Systeme des Menschen erklärt, die Ein-
weihung zur energetischen Raumklärung und zur Klärung von Beziehungen so-
wie zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte gegeben. Die Wahrnehmung wird 
trainiert.

AUsbILdUNg zUm(R) heIL-mAsseUR(IN) (modUL II)

nach vereinbarung
12:30-17:30 Uhr

Praxis für klang- und 
energieheilung
Niederpallen

Nada brahma
26 61 02 59

Nathalie Nalu 
de Lorenzi
450€

Einweisung in die heilenergetischen Massagen, die ich nach all den Jahren mei-
nes Wirkens selbst entwickelt habe. Ein speziell ausgearbeitetes Heilsystem, das 
sowohl "hands-off" als auch mit Handauflegen, die Vor- und Rückseite des Men-
schen behandelt.
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 Gabrielle Heintz
 rue Guillaume / Ettelbruck
 Tel: +352 / 81 25 18
 gabrielle@vividfloatinggreen.com
 www.VividFloatingGreen.com

vividfloatinggreen – Être“Intensément vivant“ 
stimulierung der Lebenskräfte von körper, seele & geist
hatha yoga, Nidrâ yoga, Pranâ kriyâ yoga & meditation,
shiatsu & craniosacrale Arbeit

Mit Hilfe dieser ganzheitlich orientierten Lebens-
und Heilkünste, wird die Selbstheilungsintelligenz 
von Körper, Seele & Geist stimuliert. Ich begleite 
Menschen allen Alters in ihrem Wunsch, sich 
wieder an das gesamte Potential ihrer Lebenskräfte 
(Qi/Prana) anzubinden & so das innere und 
äussere „MenschSein“ wieder lebendiger zu 
leben.

shIAtsU (AkUPRessUR) & eLemeNte AUs deR cRANIosAcRALeN 
methode

permanent buchbar
nach vereinbarung

rue guillaume
ettelbruck

gabrielle heintz
81 25 18

gabrielle heintz
90€/behandlung

Shiatsu (Akupressur) & Elemente aus der craniosacralen Methode zur Vitali-
sierung der eigenen Lebenkraft. Stimulierung der körperlich-seelisch-geistigen 
Selbstheilungsintelligenz, durch sanfte Körperberührung am Meridian- & cranio-
sacralen System. 115€ im eigenen Lebensumfeld, Vorteilsabo erhältlich.

hAthA yogA - dIe kUNst deR köRPeRsteLLUNg

Hatha Yoga: die Kunst der Körperstellung - mit Achtsamkeit den Körper im Raum 
erspüren - bewusst den Atem lenken - den Energieflusses im Körper wahrneh-
men – „Da Sein im inneren stillen Raum". Schnupperkurs 21€, Einzelkurs 75€ 
Paxis in Ettelbrück, 85€ in ihrem Lebensumfeld.

permanent buchbar
MO 18:45-20:15 Uhr

Grand-Rue
Ettelbruck

Gabrielle Heintz
81 25 18

Gabrielle Heintz
190€ (10 Einheiten)

permanent buchbar
DI 18:00-19:30 Uhr

Pfarrsaal
Grosbous

Gabrielle Heintz
190€ (10 Einheiten)

permanent buchbar
DO 19:30-20:30 Uhr

Turnsall-Spillschoul
Vianden

Gabrielle Heintz
190€ (10 Einheiten)

permanent buchbar
DI 20:15-21:45 Uhr 
MI 18:15-19:45 Uhr

DI (Kiné Diris/Mathieu) 
MI (Kulturhaus)
Mersch

Gabrielle Heintz
190€ (10 Einheiten)
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NIdRâ yogA-"deR medItAtIve schLAf des yogI"

Nidrâ Yoga; "der meditative Schlaf des Yogi": durch bewußte Tiefenentspannung 
lösen sich körperliche, emotionale, mentale Spannungen die uns daran hin-
dern unser ganzes Lebenspotential zu entfalten. Erfahrung des "inneren stillen 
Raums". Schnupperkurs 21€, Einzelkurs 75€ Paxis in Ettelbrück, 85€ in ihrem 
Lebensumfeld. Für Kleingruppen: Preisliste auf meiner Internetseite.

permanent buchbar
DI 09:30-11:00 Uhr 
MI 09:30-11:00 Uhr

rue Guillame
Ettelbruck Gabrielle Heintz

81 25 18

Gabrielle Heintz
190€ (10 Einheiten)

permament buchbar
MI 19:50-21:10 Uhr

Kulturhaus
Mersch

Gabrielle Heintz
190€ (10 Einheiten)

PRANâ kRIyâ yogA

permanent buchbar
nach vereinbarung

rue guillaume
ettelbruck

gabrielle heintz
81 25 18

gabrielle heintz
75€/einzelkurs

Pranâ Kriyâ Yoga: Atemtechniken zur Reinigung der physischen, emotionalen 
und mentalen Körperebenen. Wiederherstellung des "Gleichklangs" mit sich 
selbst, durch gezielt gelenktes Atmen. Einzelkurs 75€ Paxis in Ettelbrück, 85€ 
in ihrem Lebensumfeld. Für Kleingruppen: Preisliste auf meiner Internetseite.

medItAtIoN- dAs "WAche IN-sIch-RUheN"

permanent buchbar
nach vereinbarung

13, rue guillaume
ettelbruck

gabrielle heintz
81 25 18

gabrielle heintz
75€/einzelkurs

Meditation - das "Wache in-Sich-Ruhen" als progressiver Übungsweg den Geist 
zu schulen. Den Gedankenfluss achtsam beoachten, beruhigen, in die Stille 
bringen; in der Stille in sich verweilen. Einzelkurs 75€ Praxis Ettelbrück, 85€ in 
ihrem Lebensumfeld. Für Kleingruppen: Preisliste auf meiner Internetseite. 

mAtINÉe yogA II: dIe hINgAbe AN dAs LebeN - dIe 
schWINgUNg UNseReR heRzeNeRgIe

12.03.
mA 09:30-12:30 h

salle paroissiale
grosbous

gabrielle heintz
81 25 18

gabrielle heintz
60€/frühbucher

Die Hingabe an das Leben. Die Schwingung unserer Herzenergie; Spannungen 
im Brustkorb lösen. 65€ ab dem 01.03.

hAthA yogA INteNsIf II ; dIe köRPeRsteLLUNgeN IN deR 
beUge - dIe INNeRe eINkehR

29.01.
so 09:30-12:30 Uhr

kulturhaus
mersch

gabrielle heintz
81 25 18

gabrielle heintz
60€/frühbucher

Hatha Yoga Intensif II: Die Körperstellungen in der Beuge - die innere Einkehr. 
65€ ab dem 22.01.

hAthA yogA INteNsIf III : dIe köRPeRsteLLUNgeN IN deR 
AUsdehNUNg – dIe füLLe & LebeNsbeJAhUNg

30.04.
so 09:30-12:30 Uhr

kulturhaus 
mersch

gabrielle heintz
81 25 18

gabrielle heintz
60€/frühbucher

Hatha Yoga Intensif III: Die Körperstellungen in der Ausdehnung – die Fülle & 
Lebensbejahung. 65€ nach dem 22.04. 37
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WoRkshoP yogA: WIedeR ANkommeN IN UNseRem „INNeReN 
stILLeN RAUm“

12.02.
so 09:30-12:30 Uhr

kinésithérapie/ostéo 
maryse heintz
Remich

gabrielle heintz
81 25 18

gabrielle heintz
60€/frühbucher

Erfahrung des bewussten „Seins“: aufmerksam der Stimme unseres Körpers fol-
gen, bewusste Atemführung, Zentrierung des Geistes. Eine Triade: Hatha Yoga & 
Nidrâ Yoga & Meditation. Das Ziel dieses Workshops besteht darin Spannungen 
in Körper & Geist zu lösen und so den freien Energiefluss in unserem Pranakör-
per wieder herzustellen. 65€ nach dem 01.02.

 dANzAteLIeR sAeUL, RAUm füR tANz & LebeNskUNst
t.: 23 63 80 66 / 691 638 066

AUs dem bAUch tANzeN - seLbstbeWUsst tANzeN

permanent buchbar
nach vereinbarung

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
23 63 80 66 / 691 638 066

samira
65€

Dich im Tanz erforschen in Elementen: Anspannen/Loslassen - Masse/Leich-
tigkeit, Oben/Unten - Rhythmen - Balance innen/aussen - Schleier - Zimbeln 
- Stock - Beledi - Gypsy - Hawaii - Emotionen, Sinne, Kraft & Mut tanzen - Cho-
reographie & Performance.

bIodyNAmIsches dekodIeReN, theRAPeUtIsche eINzeLARbeIt 
UNd coAchINg füR gesUNdheIt UNd eRfoLg

permanent buchbar
nach vereinbarung

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
691 638 066

miranda Welter
k.A.

Begleitung über künstlerische Medien beim Erforschen von dem, was dich be-
wegt. Unterstützung beim Entdecken von Zusammenhängen und neuen Pers-
pektiven. Herausforderungen des Lebens erkennen und handhaben. Coaching 
zu Gesundheit und Erfolg.

ecstAtIc dANce. move yoUR PRAyeRs ANd dANce yoUR 
gRAtItUde. dJ. A sUNdAy moRNINg of WILd dANce!

permanent buchbar
so 10:00-12:00 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeult
23 63 80 66 / 691 638 066

miranda Welter
15€/session

Music & Dance. DJ. Free Dance as you like with your own impulses or inspired 
by others. Use sensitivity: Is another open to sharing their space with me? Mirror 
movements, offer a hand, brush by, make eye contact, and see & feel how they 
respond...

"cReAtINg dANces" the LUXemboURg cIty dANce PRoJect 
2017 - 3Rd edItIoN

15.03.-15.08.
k.A.

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul 
23 63 80 66 / 691 638 066

miranda Welter
free

“Creating Dances“ Dancers show that dance can be anywhere, anytime, healthy 
and fun. Be surprised, transformed, rejuvenated, energized, lighthearted, reflec-
tive. Smile? What will be your next steps?
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Schmerzen – Depression – Trauer – Ängste – Abhängigkeiten - Sehstörungen - Frust
Krisen in Beziehungen privat und beruflich – Stress – Energiemangel – Müdigkeit

Begleitung beim körper-kreativen Erforschen und Dekodieren von Beschwerden
Professionnelle Mediation – persönliches Coaching – Tanz in Kursen & Performance

accompagnement psycho-corporel créatif & décodage biodynamique - visiothérapie
médiation professionnelle – coaching créatif personnalisé – danse & spectacle

Miranda Welter         Raum fir Danz a Lieweskonscht 

Dipl. Gesundheits-Psychologin & Kunsttherapeutin - Tanzfrau 
Visiotherapeutin - Professionnelle Mediatorin - GODO-Pädin

eNdLIch gehts gUt! deR bALLeNgANg, deR NAtüRLIche, 
gesUNde gANg deR INdIANeR UNd WALdLäUfeR Jetzt füR 
JedeN tAg
permanent buchbar
nach vereinbarung

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
691 638 066

miranda Welter
65€ (einzelstunde)

Wie geht's? Diese Frage, millionenfach gestellt, fordert Dich heraus, auf Dein 
Gehen zu achten. Wie geht das Gehen? Ist das nur so eine Gewohnheit, und 
so tun es alle? Ich zeige Dir, wie es wirklich gut geht, um mit Leichtigkeit und 
Schwung zu gehen.

fRühLINgsfest - JAhReszeIteN fest mIt tRommeLN UNd 
tANzeN

26.03.
so 18:00-21:00 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
23 63  80 66 / 691 63 80 66

miranda Welter
45€

Jahreszeiten Ritual mit Trommeln und Tanzen wie es gefällt. Es entsteht ein 
Rhythmus wie das Klopfen unserer Herzen, der uns als Menschen verbindet, 
Freude bereitet und heilend wirkt, verbunden mit der Natur im Zyklus der Jah-
reszeiten. Spenden sind willkommen.

INteRAktIveR voRtRAg: AUs fRUst WIRd fRIedeN: 3 eINfAche 
schLüsseL zUm seLbstbeWUssteN eLteRN seIN
15.02.
mI 19:30-21:00 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
23 63 80 66 / 691 638 066

miranda Welter
kostenlos

Haben Sie ein besonders lebhaftes Kind, voll Eigensinn, Launen und Durchset-
zungskraft? Fühlen Sie sich manchmal als Mutter unzureichend und überwältigt? 
Ich begleite Mütter, damit es leichter gelingt, ein erfüllendes Familienleben zu 
erschaffen. Anmeldung erforderlich.
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kommUNIkAtIoN UNd köRPeR. 100% AUtheNtIsch 
kommUNIzIeReN. geWALtfReI bezIehUNg LebeN (gfk)

permanent buchbar
nach vereinbarung

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
691 638 066

miranda Welter 
25€/treffen

Die GFK zeigt uns, dass es möglich ist, in einer Situation die Bedürfnisse aller 
Beteiligten mit einzubeziehen, und eine Lösung sich zeigen zu lassen. Diese 
Erfahrung begeistert mich jedes Mal aufs Neue und ist die Motivation meiner 
Arbeit.

küNstLeRIsches tANzeN füR bLINde meNscheN UNd ANdeRs-
seheNde

nach vereinbarung
15:00-18:00 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
23 63 80 66 / 691 638 066

miranda Welter
kostenlos

Die Weisheit des Körpers und die persönliche Geschichte auf experimentelle 
Art erforschen. Schreiben, Stimme, Atem, Bewegung, Malen, Achtsamkeit, neue 
Inspiration und unerwartete, erfrischende Perspektiven, spannende Momente, 
Antworten, Lebenslust. Spenden werden dankend angenommen.

mAgIc eyes: gUtes seheN füR kINdeR UNd IhRe eLteRN

nach vereinbarung
k.A.

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
691 638 066

k.A.
85€

Gutes Sehen ist für uns alle wichtig. Auch Kinder können lernen, ihre Sehkraft zu 
pflegen und zu erhalten. Anders als mit Brillen und Korrekturen, unterstützen wir 
Kinder ihre natürliche Fähigkeiten und damit ihr Selbstbewusstsein zu stärken.

PRofessIoNNeLLe medIAtIoN

permanent buchbar
nach vereinbarung

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
23 63 80 66 / 691 638 066

miranda Welter
980€/2 Personen 
3 sitzungen

Die Mediation dient den Partnern in einem Konflikt, ihre tragbare Lösung selber 
zu entdecken. Die Mediatorin ist vor der Lösung neutral, sie ist unparteiisch und 
unabhängig. Sie hört die Parteien und bereitet sie auf ein gemeinsames Treffen 
vor.

INteRAktIveR voRtRAg: AUs fRUst WIRd LebeNsfReUde: 
gesUNd Ist heUte seXy: 3 eINfAche schLüsseL füR eRfoLg 
UNd eINe toPfoRm beIm WechseL IN dIe 3. JUgeNd

07.03.
dI 19:00-21:00 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
23 63 80 66 / 691 638 066

miranda Welter
kostenlos

Sind Sie aus den Kinderjahren heraus gewachsen? Eine neue Zeit mit unge-
wohnten, spannenden Möglichkeiten zeigt sich. Wie diesen neuen Freiraum er-
folgreich, gesund und fit gestalten, Beziehung mit sich Selbst und Anderen voll 
Lebensfreude erforschen?
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semINARe bIodyNAmIsches dekodIeReN übeR küNstLeRIsche 
medIeN UNd AUsbILdUNg zUR ANWeNdUNg Im PRIvAteN UNd 
PRofessIoNeLLem beReIch

nach vereinbarung
dI/do 13:30-18:30 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
691 638 066

miranda Welter
250€

Ausbildung zur Praxis biodynamisch Dekodieren von Körperbereich und Sym-
ptomen zur Anwendung im privaten und professionellen Bereich über künstle-
rische Medien. Diese Methode, in 15 Jahren therapeutischer Praxis entwickelt, 
wirkt schnell und sicher.

tANze deIN kRAfttIeR 2017

16.01
mo 15:00-20:00 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
691 638 066

k.A.
kostenlos

Empfang mit warmem Tee - winterlicher Waldspaziergang - grosses Feuer - Run-
de und Intention definieren - Trance-Tanz-Ritual - Austausch und Abschluss - 
freies Tanzen - Skylanterns - Storytelling - Poetrywriting - Candle Ritual - Option 
Potluch Dinner.

WoRkshoP: gUt seheN mIt fReIeN AUgeN: dIe sehkRAft 
eRNeUeRN, PfLegeN, eRhALteN
26.03.
so 10:00-18:00 Uhr

danzatelier
kapweiler

danzatelier saeul
691 638 066

miranda Welter
65€-95€/Workshop

Wenn die Sehkraft nachlässt, die Augen trocken sind oder schmerzen, das Se-
hen im Dunkeln schwierig wird, wollen wir uns selber helfen können. Glückli-
cherweise gibt es natürliche Lösungen, die wir lernen und anwenden können. 
Wir werden den Prozess des Sehens verstehen lernen und neue Sehgewohnhei-
ten erforschen.

ANImAteUR de JARdIN commUNAUtAIRe

01.02.-15.07.
me 18:30-20:30 h 
sA 14:00-18:00 h

Lycée technique Agricole
ettelbruck

ceLL
691 737 699

ceLL
450€/formation

Le CELL, en partenariat avec le Lycée Technique Agricole, démarre la formation 
"Animateur de jardin communautaire" (allemand et français) en réponse à un 
besoin au niveau local d’animateurs de jardins et à une demande de création 
de jardins. Merci de nous contacter en cas de difficultés financières, l’argent ne 
devant pas être un frein à l’inscription.

INfoRmAtIoNsAbeNd WALdfühReRscheIN

18.01.
mI 19:30-21:00 Uhr

k.A.
eschdorf

groupement des 
sylviculteurs a.s.b.l.
89 95 65 1

k.A.
auf Anfrage

In einer Reihe von 8 Seminaren erfahren die Teilnehmer alles zu den Themen 
Wald, Baumarten, Durchforstung, Grenzsuche, Fördermöglichkeiten usw. 
Anmeldung zum Infoabend über das Büro von Lëtzebuerger Privatbësch.
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dÉcoUveRte dU seNtIeR AU häRebesch à koeRIch Avec Le 
gARde-foRestIeR mARc PARRIes (eN L)

21.01.
sA 15:30-19:00 h

sentier härebesch
koerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

marc Parries
4€/personne

Cette balade de 3h30 vous permettra de découvrir sur place les dégâts causés 
par la tempête en 2014 en compagnie d’un garde-forestier passionnant et pas-
sionné! Inscription obligatoire pour le 18.01. Informations : +352 691 510 372 
– info@dmillen.lu.

"Les dÉgâts cAUsÉs PAR LA temPÊte de 2014 dANs Les boIs 
de koeRIch" coNfÉReNce dU gARde-foRestIeR mARc PARRIes

19.01.
Je 20:00 h

moulin - "scheier"
beckerich

d'millen asbl
691 510 370 / -372

marc Parries
entrée libre

Cette conférence vous apportera des réponses à toutes les questions que vous 
vous êtes posées sur la fameuse tempête de 2014 qui a ravagé les bois de Koe-
rich et de son impact sur l’évolution de la forêt.

gemeINsAmeR mIttAgstIsch -WeRktAgs

Wenn auch Sie an einem Tag im Monat lieber in geselliger Runde werktags essen 
und den Nachmittag gemeinsam verbringen möchten, sollten Sie dieses Ange-
bot nutzen. Wir treffen uns in verschiedenen Restaurants unserer Region.

19.01.
DO 12:00-17:00 Uhr

Restaurant Reiff
Fischbach

Club Haus op der Heed
99 82 36

k.A. 
je nach Menü16.02.

DO 12:00-17:00 Uhr
Café Rinnen
Weiswampach

16.03.
DO 12:00-17:00 Uhr

Bistro "Sënnesräich"
Lullange

kegeLN

alle 3 Wochen
mo 14:00-17:00 Uhr

Restaurant Reiff
fischbach (heinerscheid)

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
kostenlos

Hier geht es nur um den Spaß an der Sache. Sie brauchen also kein Profi zu 
sein, denn das Preiskegeln überlassen wir anderen! Termine bitte im Clubhaus 
nachfragen.

WALdsymPosIUm - tReNds Am bësch

23.03.
do 14:00 Uhr

salle polyvalente "A mouschelt"
Lintgen

groupement des 
sylviculteurs a.s.b.l.
89 95 65 1

k.A.
kostenlos

Waldsymposium - Trends am Bësch. 3 Vorträge zu aktuellen Themen um den 
Wald. Redner werden noch bekannt gegeben. Anmeldung notwendig unter Lët-
zebuerger Privatbësch Tel. 89 95 65 -1 oder E-mail: secretariat@privatbesch.lu.
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offeNeR comPUteRtReff füR seNIoReN

permanent buchbar
mo 14:00-16:00 Uhr
(alle 14 tage)

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

gérard Pfeiffer
15€/treffen

Für Senioren mit Computererfahrung, ob Windows oder Apple. Bringen Sie Com-
puter oder Laptop  mit und lernen Sie in ungezwungener Atmosphäre im Kreise 
Gleichgesinnter. Herr Pfeiffer unterstützt Sie. Bitte bis freitags anmelden!

RegeLmässIge WANdeRUNgeN

wöchentlich
mI 14:00-17:00 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
kostenlos

Schließen Sie sich unserer begeisterten Wandergruppe an (8-10 km, mittlerer 
Schwierigkeitsgrad). Auch Neulinge sind bei uns herzlich willkommen. Den je-
weiligen Treffpunkt erfahren Sie im Clubhaus.

RUmmIkUb-NAchmIttAg

alle 14 tage
mI 14:00-17:00 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
kostenlos

Die Faszination dieses Spieles nimmt selbst "Spielemuffel" schon nach kurzer 
Zeit gefangen. Mit jeder Runde wächst die Begeisterung. Machen Sie mit in 
unserem Rummikub-Club, das Spiel ist leicht erlernbar und macht jede Menge 
Spaß.

soNNtAgstReff

Wir organisieren für Sie einmal im Monat ein gemeinsames Mittagessen mit 
Gleichgesinnten in einem Restaurant in unserer Region. Nachmittags können 
Sie gemeinsam Rummikub oder Karten spielen, spazieren gehen und evtl. ke-
geln.

15.01.
SO 12:00-17:00 Uhr

Restaurant Bourg
Weicherdange

Club Haus op der Heed
99 82 36

k.A. 
je nach Menü12.02.

SO 12:00-17:00 Uhr
Restaurant Lamy
Troisvierges

12.03.
SO 12:00-17:00 Uhr

Restaurant Reiff
Fischbach

sPAzIeReN

alle 14 tage
do 14:00-17:00 Uhr

club haus
hupperdange

club haus op der heed
99 82 36

k.A.
kostenlos

Auf Wunsch bieten wir jetzt zusätzlich einen regelmäßigen Spaziergang an, des-
sen Strecken und Tempo an die Teilnehmer angepasst werden (5-6 km).

voRLeseWoRkshoP

13.01.-17.03.
fR 14:00-16:00 Uhr

club senior Nordstad
ettelbruck

club senior Nordstad
26 81 37 43

k.A.
25€

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das lebendige Vorlesen im ehrenamtlichen, 
familiären Bereich gestalten wollen. Der Schwerpunkt des Kurses beruht auf 
praktischen Übungen. Themenwünsche der Kursteilnehmer werden berück-
sichtigt. 43
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AqUA fItNess

10.01.-06.04.
dI-do 19:00-19:45 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

k.A.
95€/trimester +
10€ kaution

Durch Turnübung im Wasser kann man in Form bleiben oder wieder in Form 
kommen ohne dabei zu leiden. Es handelt sich hierbei um ein leichtes 
Ausdauertraining mit sanftem Muskelwiederaufbau.

AqUAbIke

09.01.-08.04.
siehe beschreibung

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

k.A.
95€/trimester +
10€ kaution

Aquabike, Fahrradspaß im Wasser mit Musik, Ganzkörpertraining, fördert die 
Ausdauer und ist 12x effektiver als Bodentraining, gelenkschonend.
MO-DO 20:00-20:45 Uhr / FR 19:00-20:00 Uhr / SA 10:00-10:45 Uhr.

AqUAgym doUce

nach vereinbarung
do 18:45-19:30 Uhr

schwimmbad
steinfort

sportzentrum steinfort
39 93 13-400

krieger tracy
70€/trimestre

Aqua-Gymnastik für Damen.
Kursus speziell für Einsteigerinnen bzw. für das 3. Alter. Dieser Kurs wird im 
niedrigen Teil des Beckens abgehalten so, dass auch Nichtschwimmerinnen teil-
nehmen können. Kein Publikumsbetrieb zu dieser Zeit!

AqUAgym

Aquagym ist ein Bewegungstraining im brusttiefen Wasser und trainiert haupt-
sächlich das Herzkreislaufsystem und die Beweglichkeit.

permanent buchbar
MO&FR 09:00 Uhr 
MO 19:00 Uhr

AquaNat`Our
Hosingen

AquaNat`Our
24 51 99 00

k.A.
12€/Kurs 
99€/10er Karte

offre permanente
MA 09:00-10:00 h 
JE 19:30-20:30 h
VE 17:00-18:00 h

Piscine
Troisvierges

Commission des 
sports Troisvierges
621 211 465

k.A.
6€/1 séance, 
55€/10 séances 
80€/abo annuel

permanent bucbar
DI 18:30-19:20 Uhr

Den Nordpool
Colmar-Berg

Piscine 
"Den Nordpool"
83 55 43-341

k.A.
100€/Trimester

AqUAgymNAstIk UNd AqUAPILAtes

permanent buchbar
siehe beschreibung

gesondheetszenter
ernzen

feel your body
621 191 101

tanja schiertz
12€/1 einheit 
112€/10 einheiten

Aquagym (MO&DO 10:10-11:00 Uhr, DI 20:00-20:50 Uhr): Konditionstraining 
als Einstieg, Muskelaufbau mit Aquanudel, Aquahantel oder Aquapads und Ent-
spannung zum Schluss. 
Aquapilates (DO 20:00-20:45 Uhr): langsame Bewegungen mit Sticks gegen 
den Wasserwiderstand.
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AqUA-JoggINg

Aqua-Jogging im tiefen Wasser, das Tragen des Ballastgürtels erlaubt in senk-
rechter Stellung zu laufen. Muskelstärkendes Training, konditionsfördernd, ge-
lenkschonend. Ideal zur Erhaltung und Steigerung der körperlichen Fitness und 
gelenkschonend.

09.01.-03.04.
MO 19:00-19:45 Uhr

Krounebierg
Mersch

Centre aquatique 
Krounebierg
32 88 23-1

k.A.
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

Permanent buchbar
DI 18:30-19:15 Uhr

Den Nordpool
Colmar-Berg

Piscine "Den 
Nordpool"
83 55 43-341

k.A.
100/Trimester

AqUAkURs hydRo PoWeR

permanent buchbar
mI 18:30-19:15 Uhr

AquaNat`our
hosingen

AquaNat`our
24 51 99 00

k.A.
12€/kurs 
99€/10er Abo

Hydro Power ist ein schnelles Bewegungstraining zur Stärkung der Koordination 
und Steigerung der Ausdauer. 10er Karte: 12 Monate Gültigkeit ab Kaufdatum. 
Informationen und Anmeldung unter 24 51 99 00 oder www.aquanatour.lu.

AqUA-PoWeR

permanent buchbar
mI 18:30-19:15 Uhr

Piscine
colmar-berg

den Nordpool
83 55 43-341

k.A.
100/trimester

Aquapower steigert die Kondition und den Muskelaufbau. Das Training ist für 
Schwimmer und Nicht-Schwimmer geeignet.

AqUA yogA

offre permanente
ve 10:00-11:00 h

centre de santé et 
bien être
oberfeulen

oa6
24 84 48 48

stéphanie bertrand
20€/séance 
150€/10 séances

L’aquastretching est basée sur des exercices d’étirement en milieu aquatique. 
Destiné à gagner en souplesse, en amplitude musculaire et pour soulager les 
douleurs. Pour plus d'infos, contactez nous!

bAUch beINe Po (+ fAtbURNeR)

09.01.-07.04.
siehe beschreibung

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

ellie / Romy / marie-Jeanne
95€/trimester 
+ 10€ kaution

Training der Problemzonen, speziell Bauch, Beine, Po. Straffung der Haut und 
gleichzeitig Kalorienverbrennung. Abnehmen, Muskelaufbau und Festigung des 
Gewebes. MO: 18:00-19:00 Uhr / DI: 09:00-10:00 Uhr / FR: 10:00-11:00 Uhr.

body ARt

11.01.-05.04.
mI 18:00-19:00 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

Nicole
95€/trimester

Das einzigartige Training für ein neues Körperbewusstsein! Schnupperkarte 12€.
45
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bodyshAPe

permanent buchbar
mo 18:20-19:20 Uhr 
dI 10:00-11:00 Uhr

gesondheetszenter
ernzen

feel your body
621 191 101

tanja schiertz
112€/13 einheiten

Muskeltraining in der Gruppe mit Hanteln oder Gummiband auf Musik. Ganzkör-
pertraining für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermassen geeignet.

bRevet de sAUvetAge

14.01.-11.02.
sA 08:00-10:00 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

k.A.
90€

Training und Rettungsschwimmer Examen Junior Life Saver.

deeP WoRk

11.01.-05.04.
mI 19:00-20:00 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

Nicole
95€/trimester 
+ 10€ kaution

Deep Work ist athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig und doch ganz an-
ders als alle bekannten Sportarten. Es vereint die geistigen und körperlichen 
Gegensätze eines funktionellen Trainings.

destRess yogA

offre permanente
me 20:00-21:00 h

oa6
oberfeulen

oa6 s.A.
24 84 48 48

Axinja granier
20€/séance
150€/10 cours

Cours de destress yoga chez Oa6 Centre de Santé et Bien être. Pour plus 
d'informations contactez nous 24 84 48 48 ou info@oa6.lu.

dRUms ALIve

11.01.-05.04.
me 14:30-15:30 h

centre culturel
colmar-berg

club senior Nordstad
26 81 37 43

k.A.
120€ (12séance)

Drums Alive est un programme de fitness et de bien-être. Les chorégraphies 
sont arrangées de façon d‘améliorer non seulement la condition physique mais 
aussi mentale. La musique et le rythme des tambours mettent tout le corps en 
mouvement.

eIsLAUfkURs füR eRWAchseNe AUf deR eIsbAhN

11.01.-08.02.
mI 18:00-18:50 Uhr

Patinoire
beaufort

syndicat d'Initiative et du 
tourisme beaufort
83 60 99-300

m. Arnold-Post
60€/kurs

Eislaufkurs für Erwachsene auf der Eisbahn Beaufort. Preis: 60€/Kurs ohne 
Schlittschuhverleih, 75€/Kurs mit Schlittschuhverleih.
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fUNctIoNAL tRAININg

10.01.-04.04.
dI 10:00-11:00 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

ellie
95€/trimester +
10€ kaution

Functional Training besteht aus mehreren Bausteinen die nacheinander trainiert 
werden und für jede Altersgruppe geeignet sind.

gefühRte moUNtAINbIke toUReN

permananet buchbar
auf Anfrage

2 stunden
Wiltz

oRtAL
26 95 05 66

k.A.
50€/mtb-guide

Entdecken Sie die schönsten MTB Strecken der Luxemburger Ardennen mit 
unseren ausgebildeten Guides! Das ganze Jahr über können Sie eine private 
geführte Tour buchen. Schwierigkeitsgrad und Streckenverlauf werden auf Ihre 
Wünsche zugeschnitten. Max. 10 Teilnehmer pro Guide.

gym eNtRetIeN - bLeIbeN sIe IN foRm

10.01.-28.03.
dI 09:30-10:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

danijela Jesic-zwank
90€ (10 einheiten)

Nur die Organe und Funktionen bleiben leistungsfähig, die immer wieder in An-
spruch genommen werden. Zum Glück gibt es zahlreiche Möglichkeiten, der 
körperlichen Unterforderung entgegenzuwirken.

gymNAstIqUe doUce

13.01.-07.04.
ve 08:45-09:45

centre sportif deich
ettelbruck

club senior Nordstad
26 81 37 43

k.A.
90€ (12 unités)

La gym douce a pour but de rendre sa souplesse au corps ainsi qu'à l'esprit. Les 
mouvements sont effectués avec lenteur et relâchement, ce qui confère au corps 
force et tonus.

hIP hoP / bReAkdANce

13.01.-14.07.
siehe beschreibung

kulturhaus
mersch

mierscher kulturhaus
26 32 43-1

marc fol
siehe beschreibung

Kreative Herausforderung, ein starkes Körpergefühl, jede Menge Spaß, Team-
work und viel Herzblut. In unseren Tanzkursen erwartet euch eine bunte Mi-
schung aus Hip Hop Choreographien, Breakdance und jeder Menge anderer 
Tanzstile. Termine: FR 16:30-17:30 Uhr Anfänger / FR 17:45-18:45 Uhr Mittlere 
/ FR 19:00-20:30 Uhr Fortgeschrittene. Preise: 140€/Trimester Anfänger, 180€/
Trimester Fortgeschrittene.Testkurs 10€, Rückerstattung bei Anmeldung.

INdooRcycLINg

permanent buchbar
dI 18:45-19:45 Uhr 
mI 19:15-20:15 Uhr 
fR&sA 10:00-10:45 Uhr

AquaNat`our
hosingen

AquaNat`our
24 51 99 00

k.A.
99€/10er karte

Indoor Cycling.
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JoggINg ANfäNgeR

13.01.-07.04.
fR 12:15-13:15 Uhr

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

Romy
95€/trimester +
10€ kaution

Jogging für Anfänger.

kARAte UNd seLbstveRteIdIgUNg füR JUgeNdLIche UNd 
eRWAchseNe

permanent buchbar
mo 20:00 Uhr

centre Polyvalent "fräihof"
steinheim

karate-club darudo
+49 656 194 966 49

k.A.
30€/monat

Unser Kurs steht für: - Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit - Kampfkunst - Selbst-
beherrschung und Konzentrationsfähigkeit- Selbstverteidigung und Konfliktver-
meidung. Infos auf www.darudo.com und www.kckd.net! Schnupperkurs und 
Einstieg jederzeit möglich.

LAdIes fItNess coRe - bAUch, beINe, Po

permanent buchbar
do 19:30-20:30 Uhr

centre polyvalent "fräihof"
steinheim

karate-club darudo
+49 656 194 966 49

k.A.
20€/monat

Übungen für Bauch, Beine, Po, um die Figur zu verbessern! Flacher Bauch, 
starker Rücken und fit bleiben! Dies bietet der Kurs Ladies Fitness Core beim 
KC Darudo in Kooperation mit der MEC asbl! Kommt vorbei und probiert es aus! 
Schnupperkurs und Einstieg jederzeit möglich.

PeRfect scULPt / AeRo

12.01.-06.04.
do 09:00-10:00 Uhr

krounebierg
mersch

krounebierg
32 88 23-1

marco
95€/trimester + 
10€ kaution

Für die perfekte Silhouette. Eine Mischung aus Muskelaufbau, Kondition und 
Definierung.

PILoXINg - deR NeUe fItNess-tReNd füR fRAUeN!

permanent buchbar
mI 20:00 Uhr

centre Polyvalent "fräihof"
steinheim

karate-club darudo
+49 656 194 966 49

k.A.
20€/monat

Es ist der neueste Fitnesstrend aus Hollywood: Piloxing verbindet sehr effektive 
Übungen aus Pilates und Boxen. So baut Piloxing Muskeln auf und strafft den 
ganzen Körper. Und das Beste: Piloxing macht richtig Spaß! Infos auch auf www.
kckd.net! Schnupperkurs und Einstieg jederzeit möglich.

PoWeR PLAte

permanent buchbar
nach vereinbarung

krounebierg
mersch

centre aquatique 
krounebierg
32 88 23-1

sarah-Ann
150€

Die Power Plate ist ein Ganzkörper-Trainingsgerät. Über eine spezielle Beschleu-
nigungstechnik werden Muskelreflexe (97%) in allen Körperzonen ausgelöst. 
Preis für 10er Karte (30 min ohne Coach).
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PILAtes

Übungsmethode die den Muskelaufbau fördert. Die unterforderten Muskeln 
werden gestärkt, die zu beanspruchten Muskeln werden entspannt. Ziel ist es 
ein Muskelgleichgewicht herzustellen.

offre permanente
LU 09:00-10:00 h 
JE 17:30-18:30 h 
JE 18:30-19:30 h

Oa6
Oberfeulen

Oa6 S.A.
24 84 48 48

Laurence Briot-
Jacques
20€/unité 
150€/10 unités

permanent buchbar
MO 19:25-20:25 Uhr 
MI 09:00-10:00 Uhr

feel your body
Ernzen

feel your body 
Gesondheetszenter
621 191 101

Tanja Schiertz
112€/13 Einheiten

ab 06.03.
MO 11:30-12:30 Uhr 
DI 09:00-10:00 Uhr
DI 18:30-19:30 Uhr 
(jede 2 Wochen)

Kinésithérapie & 
Ostéopathie Peters
Mersch

Yoga Shanti
691 666 659

Axinja Granier
90€/Trimester 
22€/Drop-IN

09.01.-08.04.
DI 17:45 -18:45 Uhr 
MI 10:00-11:00 Uhr  
DO 12:15-13:15 Uhr

Krounebierg
Mersch

Centre aquatique 
Krounebierg
32 88 23-1

Romy / Dominique
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

13.01.-08.04.
FR 17:30-18:30 Uhr 

Krounebierg
Mersch

Centre aquatique 
Krounebierg
32 88 23-1

Marie-Jeanne
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

13.01.-07.04.
VE 10:00-11:00 h 
(avancés)

Centre sportif Deich
Ettelbruck

Club Senior 
Nordstad
26 81 37 43

k.A.
90€ (12 unités)

schWANgeRschAftsgymNAstIk

permanent buchbar
dI 18:30-19:30 Uhr

schule 
(Untergeschoss)
grosbous

Initiativ 
Liewensufank
36 05 97

claudia goudemond
15€/termin mitglieder 
18€/termin Nicht-mitglieder

Unser Motto lautet „Rund und fit!“. Durchblutungsregulierende Gymnastik, Be-
ckenbodenübungen, sanfte Dehnübungen und Übungen zum rückenschonen-
den Verhalten tragen zu mehr Wohlbefinden in der Schwangerschaft bei. Anmel-
dung erforderlich.

schWANgeRschAftsgymNAstIk Im WAsseR

permanent buchbar
fR 18:30 Uhr

AquaNat'our
hosingen

AquaNat`our
24 51 99 00

k.A.
13€/kurs 
60€/5er karte

Stärkt die Abwehr, entlastet die müden Beine, gibt die Möglichkeit, sich besser 
bewegen zu können, kräftigt die Muskulatur, trainiert die Atmung, massiert die 
Haut.
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seLf defeNse - seLbstveRteIdIgUNg

permanent buchbar
sA 17:00-18:00 Uhr

AquaNat'our
hosingen

AquaNat`our
24 51 99 00

k.A.
99€ (10 einheiten)

Wing Tzun ist Selbstverteidigung in ihrer konsequentesten Form. Es basiert nicht 
auf physischer Stärke oder akrobatischen Fähigkeiten und erlaubt deshalb einer 
physisch schwächeren Person, sich zu verteidigen.

schWImmkURs eRWAchseNe

Endlich schwimmen lernen und Unsicherheiten im Wasser abbauen.

permanent buchbar
MI 20:00-20:45 Uhr

Anfänger Sportzentrum 
Steinfort
39 93 13-400

Christophe Wahl
74,50€/Trimes-
ter

permanent buchbar
DI 17:30-18:15 Uhr

Level 1

Piscine 
"Den Nordpool"
Colmar-Berg 
83 55 43-341

k.A.
100€/Trimesterpermanent buchbar

DO 17:30-18:15 Uhr
Level 2

permanent buchbar
MI 17:30-18:15 Uhr

Level 3

offre permanente
MA 18:30-19:15 h 
MA 19:15-20:00 h 
débutants & perfectionnment

Piscine Commission des 
sports 
Troisvierges
621 211 465

k.A.
120€

09.01.-03.04.
MO 
17:00-17:45 Fortgeschrittene 
17:45-18:30 Anfänger

Krounebierg Centre aquatique 
Krounebierg
Mersch
32 88 23-1

Carlo
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

permanent buchbar
DI 19:00 Uhr

Perfektions-
kurs

AquaNat`Our
Hosingen
24 51 99 00

k.A.
120€/10er Karte

sPINNINg

Spinning ist ein Sport, der auf einem stationären Fahrrad ausgeübt wird. Es 
bringt Herz und Kreislauf in Schwung.

10.01.-04.04.
DI 18:45-19:45 Uhr 
(Anfänger)

Krounebierg
Mersch

Centre aquatique 
Krounebierg
32 88 23-1

Romy
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

11.01.-05.04.
MI & FR
12:15-13:15 Uhr

Romy
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

12.01.-06.04.
DO 19:00- 20:00 Uhr

Mauro / Jerry
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution
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stRetchINg

09.01.-27.03.
mo 20:30-21:30 Uhr

gemeindehaus
Weiswampach

club haus op der heed
99 82 36

benoit cravatte
165€ (11 einheiten)

Stretching ist eine sanfte Dehngymnastik, die zu einer verbesserten Beweglich-
keit und Gelenkigkeit führt. Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer jeden 
Alters. Anmeldung bis 02.01.

tAI chI PoUR dÉbUtANts et AvANcÉs

12.01.-06.04.
Je 09:30-11:00 h

centre sportif
heffingen

m.e.c. asbl
26 72 00 35

JP Nowacka
140€ (12 séances)

La relaxation chinoise grâce à des mouvements amples et lents. Entspannungs-
training.

tAI chI & qI goNg

Tai Chi und Qi Gong fördern Gleichgewicht, Koordination, Entspannung, Freude 
und Harmonie. Stärkt die innere Mitte, die Vitalität und beugt Krankheiten vor. Es 
ist Entspannung in der Bewegung.

16.01.-03.04.
QI GONG
MO 18:30-19:30 Uhr
Meditation
MO 19:30-20:00 Uhr

OA6
Oberfeulen

Ewert-Rodesch Renée
26 61 50 17

Ewert-Rodesch Renée
k.A.

18.01.-05.04.
Qi Gong 
MI 18:45-19:15 Uhr 
Tai Chi 108 2. Teil 
MI 19:15-20:15 Uhr

Schule
Oberpallen

Ewert-Rodesch Renée
26 61 50 17

Ewert-Rodesch Renée
12€/Kurs

WeLLNess-ReIteN

permanent buchbar
nach vereinbarung

Ponyhaff
Alscheid

Alschenter Ponyhaff
691 895 938

Liette de Roy-Weber
auf Anfrage

Sie wollen abschalten, entspannen, der Seele und dem Körper etwas Gutes tun, 
Stress abbauen? Dann gönnen Sie sich eine Wellness-Reitstunde ohne Leis-
tungsdruck. Reitkenntnisse sind nicht erforderlich, stellen aber kein Hindernis 
dar.

WIRbeLsäULeNgymNAstIk

permanent buchbar
dI 18:45-19:45 Uhr 
do 09:00-10:00 Uhr

gesondheetszenter
ernzen

feel your body 
621 191 101

tanja schiertz
112€ (13 einheiten)

Mobilisierungs- und Muskelaufbauübungen auf dem Fitnessball für Rücken, 
Schultern, Arme, Bauch, Beine und Po. Präventiv aber auch bei bestehenden 
Rückenproblemen empfohlen!
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yogA

Yoga erlaubt Einklang zwischen Körper und Geist zu erlangen. Yoga ist ein akti-
vierendes Workout, das den Körper vitalisiert und dehnt und dem Geist innere 
Ruhe schenkt.

permanent buchbar
MI&SO 
09:00-10:30 Uhr

AquaNat`Our Aktiv
Hosingen

AquaNat`Our
24 51 99 00

k.A.
12€/Kurs 
99€/10er Karte

offre permanente
ME 10:30-12:00 h

Oa6
Oberfeulen

Oa6 Centre de Santé 
et Bien être
24 84 48 48

Stéphanie Bertrand
20€/séance 
180€/10 séances

09.01.-03.04.
MO 19:00-20:30 Uhr

Krounebierg
Mersch

Centre aquatique 
Krounebierg
32 88 23-1

Marc
142,50€/Trimester 
+ 10€ Kaution

yogA et mÉdItAtIoN

offre permanente
me 17:30-19:00 h

oa6 centre de santé et 
bien être
oberfeulen

oa6 s.A.
24 84 48 48

stéphanie bertrand
20€/cours 
180€ /10 cours

Retrouvez votre paix intérieure à travers des exercices de méditation, le pranaya-
ma (contrôle du souffle) et les asanas (postures).

zARAh essAbA - dANse oRIeNtALe

05.01.-01.06.
Je 19:00-20:00 h

centre culturelle
Wincrange

danzschoul 
Jos molitor
661 190 387

k.A.
110€/20 cours

L'école de danse Jos MOLITOR, offre un cours pour débutant pour la danse ori-
entale. Age minimum: 16 ans. Inscriptions: www.kulturkompass.lu.

zUmbA

Zumba umfasst Elemente aus dem Aerobic, einige Elemente aus Standard- so-
wie sehr viele Elemente aus lateinamerikanischen Tänzen. Alle Altersklassen 
willkommen!

permanent buchbar
FR 18:00-19:00 Uhr

AquaNat'Our
Hosingen

AquaNat'Our
24 51 99 00

k.A.
10,50€/Kurs 
99€/10er Karte

09.01.-10.07.
LU/ME 19:00-20:00 h

Centre sportif Filano
Larochette

M.E.C. asbl
26 72 00 35

Gisèle
122€ (1x semaine)
185€ (2x semaine)

à partir du 10.01.
MA 19:00-20:00 h

Centre sportif
Born

M.E.C. asbl
26 72 00 35

Nadine Schroeder
122€/23 unités

12.01.-07.04.
DO 10:00-11:00 Uhr  
DO 18:15-19:15 Uhr 
FR 18:30-20:00 Uhr

Krounebierg
Mersch

Centre aquatique 
Krounebierg
32 88 23-1

Ellie
95€/Trimester 
+ 10€ Kaution

zUmbA goLd

10.01.-28.03.
dI 15:00-16:00 Uhr

centre culturel
capellen

club haus am brill
30 00 01

sabine kinzinger
90€ (10 einheiten)

Mit Spaß und rhythmischer Musik wird der Körper gestrafft und gleichzeitig die 
Kondition verbessert.
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coRso dI coNveRsAzIoNe IN ItALIANo coN ANgeLo ANgIoNI

11.01.-22.03.
me 10:00-11:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Angelo Angioni
95€ (10 einheiten)

Scopo di questo corso è intraprendere un piacevole cammino nel panorama della 
lingua e cultura italiana con letture di vario genere, articoli di giornali, estratti di 
libri, etc. e continui perfezionamenti grammaticali.

eNgLIsch füR ANfäNgeR

12.01.-23.03.
do 08:30-10:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Paul Pouwer
95€ (10 einheiten)

Anfängerkurs - Für diejenigen, die noch kein Englisch sprechen oder meinen 
alles vergessen zu haben! Der Kurs hat bereits im Oktober begonnen.

eNgLIsch füR foRtgeschRItteNe ANfäNgeR II

09.01.-20.03.
mo 08:30-10:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Paul Pouwer
95€ (10 einheiten)

Come and join us and  improve your levels of English in communicative and fun 
classes where we will do a wide range of activities!

eNgLIsch, LebeNdIge sPRAche / INteRmedIAte

09.01.-20.03.
mo 10:05-11:35 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Paul Pouwer
95€ (10 einheiten)

The lessons are communicative and we like to hear your ideas! Hope to see you 
in the classroom soon, Paul Pouwer.

eNgLIsh coNveRsAtIoN

12.01.-23.03.
do 10:05-11:35 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Paul Pouwer
95€ (10 units)

We can talk about current affairs, the latest movies, holiday destinations, your fa-
vourite food (including recipes!) your hobbies from A to Z, or anything else under 
the sun you wish to chat about with your fellow students and myself.

sPANIsch füR ANfäNgeR

11.01.-22.03.
mI 09:00-10:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

virginia de la concha
95€ (10 einheiten)

Vicky, wie unsere Spanischlehrerin genannt wird, ist Spanierin, hat viel Erfah-
rung im Unterrichten und ist voller mitreissender Energie. Der Kurs hat bereits 
im Oktober begonnen.

esPAgNoL (foRtgeschRItteNe ANfäNgeR)

11.01.-22.03.
mI 10:35-12:05 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

virginia de la concha
95€/trimestre

Fortgeschrittene Anfänger.
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esPAgNoL INteRmÉdIAIRe

09.01.-20.03.
LU 09:00-10:30 h 
LU 10:35-12:05 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

virginia de la concha
95€ (10 unités)

Si tienes una base de español y quieres practicarlo, te estamos esperando.

esPAgNoL - gRAmátIcA eN PRáctIcA

11.01.-22.03.
me 14:00-15:30 h

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

virginia de la concha
95€ (10 einheiten)

El objetivo es reforzar la gramática de una manera dinámica y comunicativa. 
Si tienes un nivel B2 y quieres ponerlo en práctica, te esperamos.

sPANIsche koNveRsAtIoN

10.01.-21.03.
dI 13:30-15:00 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Asun Parrilla
95€ (10 einheiten)

Si Usted posee ya un nivel superior de español y desea practicarlo y mejorarlo, 
será bienvenido/a. Permanecer en contacto con una lengua es la mejor manera 
de preservarla.

fRANzösIsch füR ANfäNgeR

23.01.-12.05.
mo&fR 
19:00-21:00 Uhr

gemeindehaus 
Weiswampach

Landakademie
89 95 68-28

kaboré stanislas
150€ (25 einheiten)

Im Französisch Kurs für Anfänger erlernen Sie die Sprache von Grund auf. Sie 
werden sich einen Grundwortschatz erarbeiten, um alltägliche Ausdrücke und 
einfache, kleine Sätze auf Französisch verstehen und sprechen zu können.

fRANzösIsch füR ANfäNgeR

19.01.-18.05.
do 18:30-20:30 Uhr

Atert-Lycée
Redange

Landakademie
89 95 68-28

benita burdet-martin
90€ (15 einheiten)

Im Französisch Kurs für Anfänger erlernen Sie die Sprache von Grund auf. Sie 
werden sich einen Grundwortschatz erarbeiten, um alltägliche Ausdrücke und 
einfache, kleine Sätze auf Französisch verstehen und sprechen zu können.

fRANçAIs dÉbUtANts A.1.1 semI-INteNsIf

Apprentissage semi intensif du français pour les personnes ayant aucune con-
naissance de base.

27.02.-28.06.
LU&ME 
14:00-16:00 h

Kummelsbau
Beaufort

M.E.C. asbl
26 72 00 35

Fatima Zaid
190€

28.02.-30.06.
MA&VE 
14:00-16:00 h

Kummelsbau
Beaufort

Sophie Dol
190€
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ItALIeNIsch füR ANfäNgeR

11.01.-22.03.
mI 09:00-10:30 Uhr

club haus am brill
capellen

club haus am brill
30 00 01

Angelo Angioni
95€ (10 einheiten)

Wer Italienisch kann, kann in einer der schönsten Sprachen sprechen. Italie-
nisch prägt unseren Lebensstil. Angelo Angioni lädt Sie ein, Italienisch in einem 
Anfängerkurs zu erlernen.

LUXembURgIsch füR ANfäNgeR

Luxemburgisch für Anfänger verschafft Ihnen den Einstieg in die luxemburgi-
sche Sprache. Sie lernen, wie Sie sich auf Luxemburgisch vorstellen und sich in 
Alltagssituationen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu unterhalten.

12.01.-11.05.
DO 18:00-20:00 Uhr

Alte Schule
Hupperdange

Landakademie
89 95 68-28

Gaby Frantzen-Heger
90€/15 Einheiten

12.01.-11.05.
DO 19:00-21:00 Uhr

An der Millen
Beckerich

Muller Marianne
90€/15 Einheiten

12.01.-11.05.
DO 19:00-21:00 Uhr

k.A.l
Mertzig

Schaul Hubert
90€/15 Einheiten

16.01.-22.05.
MO 18:30-20:30 Uhr

Centre culturel 
"Op der Fabrik"
Platen

Schumacher ép 
Soisson Aline
90€/15 Einheiten

LUXemboURgeoIs dÉbUtANts A.1.2 - INteNsIf (mAtIN)

09.01.-29.03.
LU&mA&me 
08:30-10:30 h

centre culturel fraïhof
steinheim

m.e.c. asbl
26 72 00 35

Isabelle frisch-koopmans
190€

Aprpentissage de la langue luxembourgeoise pour les personnes débutantes 
avec connaissances de base.

LUXemboURgeoIs dÉbUtANts A.1.2 semI-INteNsIf (mAtIN)

02.03.-30.06.
Je&ve 09:00-11:00 h

kummelsbau
beaufort

m.e.c. asbl
26 72 00 35

Isabelle frisch-koopmans
190€

Apprentissage semi-intensif du luxembourgeois pour les personnes ayant aucu-
ne connaissance de base.

NIedeRLäNdIsch füR ANfäNgeR

16.01.-22.05.
mo 19:00-21:00 Uhr

k.A.
mertzig

Landakademie
89 95 68-28

vermaat-miedema susan
135€ (15 einheiten)

Dieser Kurs verschafft Ihnen den Einstieg in die niederländische Sprache. Sie 
lernen, wie Sie sich auf Niederländisch vorstellen und sich in Alltagssituationen 
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu unterhalten.
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PoRtUgIesIsch füR ANfäNgeR

17.01.-16.05.
dI 18:30-20:30 Uhr

centre culturel
hosingen

Landakademie
89 95 68-28

deodato clara
135€ (15 einheiten)

In diesem Kurs erlernen Sie die Sprache von Grund auf. Sie werden sich einen 
Grundwortschatz erarbeiten, um bereits im Anfängerkurs alltägliche Ausdrücke 
und einfache, kleine Sätze auf Portugiesisch verstehen und auch sprechen zu 
können.
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Les cours de langues et informatiques, organisés par la Landakademie sont ag-
réés par le Ministère de l’Education nationale, de l’Enfance et de la Jeunesse.

Landakademie
23, an der Gaass
L-9150 Eschdorf
Tel.: 89 95 68-23
info@landakademie.lu
www.landakademie.lu

A Robbesscheier 
1, Frummeschgaass 
L-9766 Munshausen 
Tel.: 92 17 45-1; Fax: 92 93 47 
Email: info@touristcenter.lu 
www.robbesscheier.lu 
 
Abenteuer- Erliefnes- an Indianerwel-
ten; Chu’mani asbl 
1, am Eck 
L-7435 Hollenfels 
Tel.: 26 10 31 96 
christiane.betzen@education.lu 
www.tipi.lu 
 
Alpakatrekking Huewel 
1, Schmitzgaessel 
L-8538 Hovelange 
Tel.: 621 304 315 
Email: freylinger-klein@hotmail.com 
www.alpakatrekking.com 
 
Alschenter Ponyhaff 
1, ob der Heicht 
L-9632 Alscheid 
Tel.: 691 895 938; Fax: 95 85 41 
Email: deroy@internet.lu 
 
AquaNat`Our 
1 A, Parc 
L-9836 Hosingen 
Tel.: 24 51 99 00; Fax: 24 51 99 60 
Email: info@aquanatour.lu 
www.aquanatour.lu 
 
ASIVEMA 
27, rue Principale 
L-8361 Goetzingen 
Tel.: 621 276 344; Fax: 30 98 50 
Email: geev@pt.lu 
www.asivema.lu 
 

Atelier - Galerie Pisart 
26, rue du pont 
L-9554 Wiltz 
Tel.: 26 95 09 91 
Email: isabelle@pisart.lu 
www.pisart.lu 
 
CELL 
1 Leewelerwee 
L-8523 Beckerich 
Tel.: 691737699 
Email: karine@transition-minett.lu 
www.cell.lu 
 
Centre aquatique Krounebierg 
14, rue de la Piscine 
L-7572 Mersch 
Tel.: 32 88 23-1; Fax: 32 88 23-22 
Email: info@krounebierg.lu 
www.krounebierg.lu 
 
Club Haus am Brill 
51, rue d’Arlon 
L-8310 Capellen 
Tel.: 30 00 01; Fax: 30 00 01 30 
Email: Clubsenior@mamer.lu 
www.50-plus.lu 
 
Club Haus op der Heed 
2, Kaesfurterstrooss 
L-9755 Hupperdange 
Tel.: 99 82 36; Fax: 99 82 36-209 
Email: opderheed@pt.lu 
 
Club Senior Nordstad 
Centre Kennedy, rue de l’école agricole 
L-9001 Ettelbruck 
Tel.: 26 81 37 43; Fax: 26 81 01 63 
Email: nordstad@clubsenior.lu 
www.nordstad-clubsenior.lu 
 
Commission des sports Troisvierges 
9-11 Grand-rue 
L-9905 Troisvierges 
Tel.: 621 211465; Fax: 998238 
guy.schumacher@troisvierges.lu 
www.troisvierges.lu 
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Consultation thérapeutique 
47, rue d’Asselborn 
L-9907 Troisvierges 
Tel.: 691 584 760 
Email: halloisa@pt.lu 
 
Create and Connect asbl 
39, rue du Grundhof 
L-6550 Berdorf 
Tel.: 621 493 336 
info@createandconnect.org 
www.createandconnect.org 
 
d’Millen asbl 
103, Huewelerstrooss 
L-8521 Beckerich 
Tel.: 691 510 370 oder 691 510 372 
Email: info@dmillen.lu 
www.dmillen.lu 
 
Danzatelier Saeul, Raum für Tanz & 
Lebenskunst 
5, rue de Saeul 
L-8541 Kapweiler 
Tel.: 23 63 80 66 / 691 638 066 
Email: info@danzatelier.lu 
www.danzatelier.lu 
 
Danzschoul Jos Molitor 
Centre Sportif et culturel 
L-9780 Wincrange 
Tel.: 661 190 387 
Email: tanghuynhn@hotmail.fr 
www.kulturkompass.lu 
 
Duelemer Leit 
8, rue de l’école 
L-8352 Dahlem 
Tel.: 380523 / 691 975 679 
Email: renee.weiler@education.lu 
 
Dunja Biesdorf-Grunow 
6, rue Marie-Jeanne Birckel 
L-8241 Mamer 
Tel.: 621 507 077 
Email: info@dunja.lu 
www.dunja.lu 
 
Ecole supérieure du travail  
1, Porte de France 
L-4360 Esch-sur-Alzette 
Tel.: 24786200; Fax: 24786131 
Email: estinfo@est.etat.lu 
www.est.public.lu 
 
elisabeth 
12, boulevard Joseph II 
L-1840 Luxembourg 
Tel.: 27 44 97 46 27 
Email: eric.wadle@elisabeth.lu 
www.elisabeth.lu 
 
Eppelbléi 
12 a, Beforterstrooss 
L-9365 Eppeldorf 
Tel.: 691 722 884 
Email: contact@eppelblei.lu 
www.eppelblei.lu 

ErwuesseBildung 
1, rue Jean l’Aveugle 
L-9208 Diekirch 
Tel.: 80 39 29 
Email: laure.simon@ewb.lu 
www.erwuessebildung.lu 
 
Ewert-Rodesch Renée 
44, rue du lac 
L-8808 Arsdorf 
Tel.: 26 61 50 17; Fax: 95 90 80 
Email: reneewert@internet.lu 
www.taichi.lu 
 
feel your body Gesondheetszenter 
79, montée d’Ernzen 
L-7636 Ernzen 
Tel.: 621 191 101 
Email: tanjaschiertz@feelyourbody.net 
www.feelyourbody.net 
 
Fondation Kannerschlass - Eltereschoul 
Janusz Korczak 
92, Grand-rue 
L-9711 Clervaux 
Tel.: 621 343 271 
eltereschoul-nord@kannerschlass.lu 
www.kannerschlass.lu/eltereschoul 
 
Gabrielle Heintz 
B.P. 208 
L-9003 Ettelbruck 
Tel.: 81 25 18 
gabrielle@vividfloatinggreen.com 
www.VividFloatingGreen.com 
 
Groupement des Sylviculteurs a.s.b.l. 
23, an der Gaass 
L-9150 Eschdorf 
Tel.: 89 95 65 1; Fax: 89 95 68 40  
Email: secretariat@privatbesch.lu 
www.privatbesch.lu 
 
Ieselsfrënn Lëtzebuerg 
6, Laas 
L-8522 Beckerich 
Tel.: 23 62 16 89; Fax: 23 62 31 92 
Email: iesel@pt.lu 
www.iesel.lu 
 
Initiativ Liewensufank 
20, rue de Contern 
L-7480 Itzig 
Tel.: 36 05 97; Fax: 36 61 34 
Email: info@liewensufank.lu 
www.liewensufank.lu 
 
Karate-Club Darudo asbl Rosport 
9, an der Uecht 
L-6586 Rosport 
Tel.: +49 6561 9496649 
Email: karate@darudo.com 
www.kckd.net 
 
Landakademie 
23, an der Gaass 
L-9150 Eschdorf 
Tel.: 89 95 68-28; Fax: 89 95 68-40 
Email: nicole@landakademie.lu 
www.landakademie.lu 
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Longhino-Koster Chantal 
rue de l’ecole 
L-8352 Dahlem 
Tel.: 661 417 532 
Email: schewi1971@hotmail.com 
 
Mierscher Kulturhaus 
53, rue Grande-Duchesse Charlotte 
L-7520 Mersch 
Tel.: 26 32 43-1 
Email: info@kulturhaus.lu 
www.kulturhaus.lu 
 
Mierscher Lieshaus - Öffentliche 
Bibliothek und Internetstube 
55, rue Grande-Duchesse Charlotte 
L-7520 Mersch 
Tel.: 26 32 21 13; Fax: 26 32 21 05 
kontakt@mierscher-lieshaus.lu 
www.mierscher-lieshaus.lu 
 
Mouvement pour l’Egalité des 
Chances, M.E.C. asbl 
30, route de Wasserbillig 
L-6490 Echternach 
Tel.: 26 72 00 35 
Email: aurelia.pattou@mecasbl.lu 
www.mecasbl.lu 
 
Nada Brahma - Praxis und Schule für 
Klang- und Energieheilung 
1, Ditzebierg 
L-8545 Niederpallen 
Tel.: 26 61 02 59 
Email: klangundenergie@gmail.com 
www.klangschalen-therapie.lu 
 
Naturpark Öewersauer 
15, rue de Lultzhausen 
L-9650 Esch-sur-Sûre 
Tel.: 89 93 31-1; Fax: 89 95 20 
christine.lutgen@naturpark-sure.lu 
www.naturpark-sure.lu 
 
Naturpark Our 
12, Parc 
L-9836 Hosingen 
Tel.: 90 81 88 635; Fax: 90 81 89 
Email: beatrice.casagranda@pt.lu 
www.naturpark-our.lu 
 
NAXI Centre de formation et d’inser-
tion professionnelle pour femmes 
49a, rue Baerendall 
L-8212 Mamer 
Tel.: 40 71 51-1; Fax: 40 87 69 
Email: contact@naxi.lu 
www.fed.lu/naxi 
 
Oa6 S.A. 
13b, route d Arlon 
L-9180 Oberfeulen 
Tel.: 24 84 48 48 
Email: info@oa6.lu 
www.oa6.lu 
 

Office Régional du Tourisme des 
Ardennes Luxembourgeoises 
7, rue de l’Indépendance 
L-9532 Wiltz 
Tel.: 26 95 05 66  
Email: info@ortal.lu 
www.ardennes-lux.lu 
 
Piscine «Den Nordpool» 
Rue de l’école 
L-7730 Colmar-Berg 
Tel.: 83 55 43-341 
Email: info@nordpool.lu 
nordpool.lu/ 
 
Possible äere Fotostudio & Fotofach-
geschäft 
90, rue Nic Welter 
L-7570 Mersch 
Tel.: 26 32 22 06; Fax: 26 32 22 07 
Email: info@possible.lu 
www.possible.lu 
 
sana via institut 
7, Bréckewee 
L-8561 Schwebach 
Tel.: 23 63 94 33 
Email: info@sana-via.lu 
www.sana-via.lu 
 
Sportzentrum Steinfort 
7A, rue de Hagen 
L-8421 Steinfort 
Tel.: 39 93 13-400; Fax: 39 93 13-940 
Email: henri.decker@steinfort.lu 
piscine.steinfort.lu 
 
Syndicat d’Initiative et du Tourisme 
Beaufort 
87, Grand-Rue 
L-6310 Beaufort 
Tel.: 83 60 99-300; Fax: 96 94 14 
Email: beaufort@pt.lu 
www.beaufort-tourisme.lu 

Theaterschoul Yolandin 
4, Enneschtgaass 
L-7435 Hollenfels 
Tel.: 621 389 102 
Email: yolandin@pt.lu 
www.yolandin.lu 
 
Thillevogtei - Danses du monde 
1, Kinnikshaff 
L-8838 Wahl 
Tel.: 83 87 67; Fax: 83 83 37 
Email: danse.wahl@yahoo.fr 
 
Vitaltrekking sàrl - André A. Humbert 
Maison 15 
L-9740 Boevange 
Tel.: 77 04 81; Fax: 26 78 70 81 
Email: info@vitaltrekking.com 
www.vitaltrekking.com 
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Landakademie Broschüre 02/17

Die nächste Ausgabe der Broschüre erscheint Ende März 2017. Wenn Sie 
Ihre Freizeit- und Bildungsangebote die zwischen dem 10. April und dem 10. 
September stattfinden, darin veröffentlichen möchten, tragen Sie diese bitte bis 
spätestens 3. März 2017 auf unserem Internetportal www.landakademie.lu in 
die Datenbank ein. 

Falls Sie Ihre Kurse bis jetzt noch nicht über unsere Plattform beworben 
haben, können Sie sich jeder Zeit auf unserer Internetseite registrieren und ein 
Anbieterprofil erstellen. Bei Fragen stehen wir Ihnen auch gerne telefonisch (89 
95 68 -23) oder per E-mail (info@landakademie) zur Verfügung.

Brochure Landakademie 02/17

La prochaine édition de la brochure sera publiée fin mars 2017. Si vous 
souhaiterez y publier vos offres de formation et de loisir, lesquels auront lieu 
entre le 10 avril et 10 Septembre 2017, nous vous prions de bien vouloir les 
enregistrer dans notre base de données sur le site-web www.landakademie.lu 
jusqu‘au 3 mars 2017 au plus tard.

Si vous n’utilisez pas encore la plateforme pour promouvoir vos offres de cours, 
vous pouvez vous enregistrer à chaque moment sur notre site-web et y créer un 
compte. Nous nous tenons à votre disposition par téléphone (89 95 68-23) ou par 
e-mail (info@landakademie), si vous avez besoin d’informations supplémentaires 
ou d’une assistance lors de votre inscription.

Yoga Shanti 
E12 Centre Marisca 
L-7560 Mersch 
Tel.: 691666659 
Email: namaste8@gmail.com 
www.yogashanti.lu 

Yoga um Haff 
27, rue Lankheck 
L-7542 Mersch 
Tel.: 691320556 
Email: info@yoga-um-haff.lu 
www.yoga-um-haff.lu
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